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dam co duwoc Huén luyén Khoi dau va Huin luyén Thuong xuyén
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LO1 GIOI THIEU

Mudi hai nam di tréi qua ké tir ngay ban hanh huin
thi Potissimum Institutioni. Tuy vay, nguyen tic “viéc
canh tan cac tu hoi tuy thugc chinh yéu vao viéc huan
luyén cac thanh vién» (Pl 1) ma huin thi dién ta van con
c6 gia tri. Toi nghi rang x4c tin ndy thi kha pho bién: ngay
tir dau va tai nén tang cia mot su canh tan dich thuc hay
«tai lap» doi song thanh hién c6 mot chon lya dit khoat
nhiam dén viéc huin luyén thuong xuyén va khoi dau,
thich nghi v6i nhimg doi héi cia ngay hom nay. Pong
thoi, nguoi ta chwa bao gio wu tu bang ngady hom nay vé
mot nén huin luyén dugc cdp nhat hod nham dap tmg
nhimng doi héi méi cta nhitng ngudi thanh hién va nhiing
hoan canh méi ma nhitng ngudi dén véi ching ta dé dugc
d6ng hanh trong viéc bién phan on goi dang song.

Trong quéng thoi gian ké tir Cong dong Vaticand 11
dén nay, doi song thanh hién, dwoc hudéng dan bang nhiéu
chi thi khén ngoan cua Gido hoi, dé trai qua mot doan
duong dai, do1 lac rat gai goc, va di suy tu sau sic va
nghiém tic vé cin tinh ctia minh, va do dé, vé viéc huan
luyén.

Tién trinh va suy tu nay di di dén chd, trong sd
nhirng viéc khéac, nhan thic vé chinh doi séng thanh hién
nhu mét tién trinh huin luyén kéo dai sudt doi, va nhu thé
«khéng bao gid chdm dut» (VC 65). Pidu d6 khong thé
khac duge. Néu cung dich cua doi song thanh hién 13 «tro
nén dong hinh dong dang véi Chila Giésu trong hién 18
toan ven cua Nguoi», néu viéc huin luyén phai nham téi
viéc dong hinh dong dang nay, tic 1a «dan dan mic liy
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nhing tim tinh cta Pirc Kitd ddi véi Chiia Cha» (VC 65),
thi hién nhién 14 chinh cin tinh cta doi sdng thanh hién co
chd dung trong viéc huin luyén; «ciing hién nhién 13 con
dudng nhu thé (tirc 13 tién trinh huan luyén) phai kéo dai
sudt cude doi va bao trum toan dién con nguoi, con tim,
tam tri va strc lyc cua nguoi do» (XPPK 15; x. VC 65).
Do do, s¢ khong thé n6i dén doi séng thanh hién ma
khong quy chiéu vé mot cudc huan luyén khong bao gio
cham dut. Mat khac, khong thé noi dén viéc huan luyén
ma chi giéi han vao trong nhitng nim dau cia giai doan
huén luyén khéi dau, nhu thé né chi 1a mot tién trinh thuan
tay su pham dé chuén bi cho viéc tuyén khan. Ciing khong
thé ndi viéc huan luyén nhu thé n6 chi giéi han trong viéc
tht dic nhimg khai niém méi hay rén luyén nhiing tac
phong méi. Nhung phai huan luyén trai tim con ngudi dé
¢ thé hoc yéu thwong nhu trai tim Thién Chua d3 yéu
thuong; phéi huén luyén / ty hun luyén dé dat t6i chd
«mic lay nhiing tam tinh nhu Chua Giésu» (Pl 2,5). Va
chung t61 1ap lai mot 1an nita rang diéu d6 bao trum tét ca
cudc song: vi thé, viéc huan luyén 1a «mot doi hoi noi tai
ctia sy thanh hién tu tri» (VC 69).

Dong Anh em hén mon khong chi cham chu di theo
16 trinh canh tan ctia doi séng thanh hién, nhung con tich
cuc tham gia vao 19 trinh do dén muc chon lva viéc huin
luyén nhu mét wu tién that sy. Trong s nhiing sang kién
da duoc dé xuong, cac Hoi nghi quéc té vé Huan luyén va
Hoc vAan, va nhét la cac van kién quan trong da dugc cong
bd trong thoi gian gan day di ching minh cho diéu do.
Céc hoi nghi nay dé ra nhitng dinh huéng rd rang dé dap
Ung nhimg doi hoi cua thoi dai ching ta va gay y thuc vé
su cap bach va nhu cau phai trung tin hon nita ddi véi on
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goi/stt mang riéng cuia chung ta. Trong sd cac van kién
nay, chung ta nén lwu y dén van kién Viéc hudn luyén
trong Dong Anh em Hen mon (Medellin 1971), Tai liéu
hudn luyén (Roma 1981), Anh em phdi ao wéc c6 duoc
tinh than Chiia va tdc dong thanh cia Ngwoi (Tong Hién
chuong 1987, chuong 6), Puong hwéng hudn luyén Phan
sinh (Réma 1991), Viéc thuong hudn trong Dong Anh em
Heén mon (R0ma 1995), Puong hwéng Hoc vin OFM
(R6ma 2001) va Puong huong cham séc muc vu va on goi
(R6ma 2002).

Puong huwéng Hudn luyén Phan sinh, do Vin phong
Téng thu ky Huln luyén va hoc van bién soan cing véi su
tham gia ctia cdc giam tinh va cac dic trach huin luyén
cua toan HG1 dong va da dugc ban hanh ngay 11/3/1991,
dd c6 cong ap dung Tong Hién chuwong va Tong Noi quy
vao lanh vuc huin luyén. Mot dang Duwong huong da dat
viéc hudn trén nén tang 1a budc theo P Kité nhu Tong
Hién chuong khang dinh (HC s6 126), va dang khac, dong
hoa viéc di theo Dirc Kitd voi viée huan luyén.

Nhung trong viéc huan luyén, khong c6 gi 1a chung
cudc. Pung 13 cach day khong 1au, viéc huan luyén diung
lai & nhitng mo hinh bat dong va ¢ dinh, khac véi nhiing
hinh thtrc nang dong ma mdt thuc tai khong ngung va
nhanh chéng tién trién doi hoi. Ngay hom nay, trong khi
ching ta cam thy phai trung thanh v6i nhiig duong 16i
ma truyén théng doan sing va huin luyén ctia Hoi dong
vach ra, chiing ta cling cam thay cdn mé ra nhimng 16i di
moi va xem xét lai nhitng moé hinh va tién trinh huin
luyén ciia chung ta dé ching cé thé dap ung nhiing nhu
cau cua thoi dai chung ta dang séng. Trung thanh va sang
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tao — su trung tin sang tao, ma chung ta dugc mo1 goi tur
khip noi — phai di d6i v6i nhau nhu nhiing nguoi ban
duong khong thé phan ly, cho du diéu d6 budc chung ta
phai & trong tu thé khong ngimg tim kiém, trong d6 khong
c6 chd cho nhiing cong thirc khong thé sai dugc.

Két qua cua viéc tim kiém nay 1a Puong hwéng hudn
luyén Phan sinh moi, ma Hoi ddng dong da yéu cau Vin
phong Tong Thu ky Huén luyén va Hoc van soan thao, tir
nhimg dong gép cua cac dédc trach huén luyén tham du
Hoi nghi qudc té cac Thu ky Huén luyén va Hoc van Tinh
dong (Assisi 2002) va Hoi nghi quéc té vé huan luyén va
hoc vin (Mexicd 2003). Vi nodi dung cua Duong hurdng
hudn luyén 1991 van con c6 gia tri, nén Puong huwéng méi
duy tri va 1am phong phu ndi dung d6, bang cach trong
nhiéu trudng hop, di thém vao d6 nhimng trich dan tir di
cdo cua thanh Phanxico, cac van kién moi nhit cia Gido
hoi va cua Ho1 dong. Ngoai ra, Puong huong moi da bién
soan thém 3 chuong méi: Su pham phan sinh, huan luyén
doi sébng phiic 4m cho anh em hén mon va viéc dong hanh
on goi. Tai liéu Pwong huwdng mdi gdm 4 phan: On goi
sdng phuc am ctia Anh em Hén mon (sb 3- -35); Viée huén
luyén Phan sinh (36-106); Cac giai doan huan luyén (107-
216); Viéc huan luyén than hoc, thira tdc vu va nghé
nghiép (217-240). Puong hwong moi cd6 thém 3 phu
chuong: Vian phong Thu ky huan luyén va hoc van Tinh
dong, Thu ky huén luyén va hoc van Tinh dong, Diéu phdi
vién thuong huén.

Dé hiéu biét vin kién Puong hwong thau d4o hon, c6

1& nén luu ¥ dén mot vai déc tinh tong quat cua van kién.
Sau day la nhitng dic tinh ndi bat va truc tiép nhat:
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% Tinh toan dién: vin kién Puong huwéng bao gdbm moi
khia canh cta viéc huén luyén va lién hé dén moi anh
em. Ngoai ra, khi di theo luoc d6 cua Tong Hién
chuong, van kién xem vi¢c thuong huidn nhu 14 nén
mong cta viéc huin luyén khoi dau (x. phan III va sb
108)

» Tinh dac trung: do6 1la mot Duwong huong phan sinh, da
dugc suy tu va soan thdo cho anh em hén mon. Do dé,
trong phan 1, Puong hwéng néu bat nhing dic diém
chinh yéu ciia doi sdng anh em hén mon hoém nay,
nhimg dic diém ma chung ta phai xem xét trong giai
doan huan luyén cac anh em (x. phan 2). Tinh chat dic
tht phan sinh cia Puwong hwéng thé hién qua viéc
thudng xuyén quy chiéu vé thanh Phanxicé nhu «miu
mucy trong qua trinh huan luyén (x. nhét 14 phan 2), vé
cac tai liéu ngudn phan sinh va cac van kién cua Hoi

dong.

*,

D

s Tinh uyén chuyén: Con hon la mot van kién thuan phap
Iy Duong huong nhan dién va liy lai nhitng noi dung
cot yéu ctia doan sing phan sinh, dé «chting hoi nhap
trong thoi dai chung ta voi mot sy xac thyc cang ngay
cang rd nét hon» (x. s6 4). Van kién muén cong hlen
cho moi anh em cai «ly 1&» - nghia la dong co, nén
tang, nguyén tac chi dao va y nghia t6i hau — cua doi
song va viéc huén luyén toan dién ciia moi anh em hén
mon, ngo hau dem lai cho viéc huén luyén su thong
nhét, mach lac va tiém tién (RFF 4), bang céch bao
todn quyén cua mdi Tinh dong hay Pon vi tuong
duong, 1 dugc thich nghi nhitng chi dan va nguyén tac

D)
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do trong mot Duong hudng hudn luyén riéng (X. Nghi
dinh cong bo)

% Tinh c& nhan. Trung thanh véi cac nguyén tic su pham
phan sinh (s 55-56), Puong hudng xem con ngudi clia
anh em hay cac tmg sinh nhu mét c4 nhan duy nhat ma
nguoi ta khong thé sao chép lai, cd nhan d6 duogc kéu
goi «khong ngimg di theo Pirc Kitd trong thé gidi cua
thoi dai cuia ho, theo 16i song va Luat dong cuia thanh
Phanxico» (HC 126) sudt cude doi, va nhu 1a chu thé
cia viéc huin luyén chinh minh (x. cic sb
40.47.114.142). Chinh viéc huin luyén dugc quan niém
nhu mot tién trinh thong nhit con ngudi (x. sb 45.51-
52), dugc thé hién xuyén qua mot mang ludi cac twong
giao (x. sd 55), bang cach luu y dén nhip d6 ciia mdi
anh em hay ng sinh trong giai doan huan luyén (x.sd
129). Puong hwéng rd rang chon ddi nhan nhu mot
hinh thirc huan luyén (x. 52.92-104).

» Tinh Gido hoi: Giao hoi la «noi» ma anh em hén mon
tuan gitr thanh Phuc am Dtrc Giésu Kitd, Chua ching ta
(L 1,1) va vi vay, viéc huan luyén duoc thuc hién trong
su hiép thong tron ven véi Gido Hoi (x. phan 2, sb 7).
Vi ly do d6, Buong huong trich dan doi dao cac vin
kién cua Huan quyén, nhat 13 cac van kién lién quan
dén doi sdng thanh hién.

D)

>

% Coi mo véi thé gidi hién nay: Viéc hudn luyén anh em
hén mon dugc hoi nhdp vao van hod, quan tdm dén
nhimg hoan canh song va moi truong trong d6 né dugc
trién khai (sb 49). Duong huong nhleu lan d3 yéu cau
phai quan tam dén nhimg hoan canh song nay, ngo hau
viéc huin luyén c6 thé dap tng nhimg nhu ciu cua
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nhimng anh em trong giai doan huin luyén va nhimg doi
hoi cia thoi dai ching ta dang song.

Qua vi€c tu chinh Duong huwdng, ching 161 tin tuong,
va tham chi tha thiét hy vong rang no s€ mang lai nhiéu loi
ich cho tit ca anh em dang ddn than vao viéc « khong
ngimg hoan cai tim hoén» (HC 32 §2), d6 1a muc tiéu toi
hau cua moi hinh thirc huin luyén, va nhét 1a cho cac dic
trach hudn luyén c6 trach nhiém doéng hanh véi anh em va
cac ng vién trong giai doan hudn luyén, dé trong thé gisi
hién nay, ho c6 thé budc theo Ptrc Giésu Kitd, theo 16i
song cua thanh Phanxico» (HC 126)

Tu si José Rodriguez Carballo, ofm
Téng Thuw ky Hudn luyén va Hoc vin
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KY HIEU VA VIET TAT

DI CAO THANH PHANXICO

DC : Di Chuc cua thanh Phanxico
Hn : Huan Ngon

L : Ban Lut c6 sic dy, 1223

L Av : Luat trong an vién

L Ksd :Ban Luat khong sac du, 1221

KDPM :Kinh Kinh mung Trinh Nt Maria chan phuac
K L&6 :Kinh ngoi khen Chia tdi cao

TTD  : Thu goitoan Dong

TTh  :Thu gdi cac tin hitu

Tv : B Kinh Thuong kho

CAC VIET TAT KHAC

1Cel :Cudc doi Thanh Phanxico quyén I,
cua Toma Xélano

2 Cel  :Cudc doi Thanh Phanxicé quyén II,
cua Toma Xéland

3T Ag :Thu tht ba cta thanh Clara géi chi Ané
4T Ag :Thu tht tu cua thanh Clara goi chi Ané

CNSM : Tinh than cﬁq nguyén va sot n}én, Van phong
Thu ky Huan luyén va Hoc van, R6ma 1997
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PHHV :Duong huong Hoc Vél}, Van phong Thu ky
Huéan luyén va Hoc van, Roma 2001

GL : Gido Luat
GTL  :Guong Tron Lanh
HC : Hién Chuwong Dong Anh em Hén mon, 1987

HPMR/81 : Vin kién vé Huan luyén ciia Hoi Pong Dong
Mo rong, tai Roma 1981

HDPMR/83 : “Tin Mirng chit van chiing ta”, Su diép
cua Hoi dong Dong M¢ rong, tai Salvador
Bahia 1983

HL : “Chi thi vé Huan luyén trong cic Hoi dong”
cua Thanh B§ déc trach cac Tu hoi song doi
thanh hién va cac Hoi hoat dong tong do,
1990

MVOG : Cac duong hudng cia Muc vu On goi “Pén ma
xem”, Van phong Thu ky Huan luyén va
Hoc van, Roma 2002

MR : “Mutuae relationes” (Twong quan gitta Gidm

muc va Tu si) cia Thanh B Gidam Muc va
Thanh BO Tu Sinam 1978

NMI : Novo Millennio Ineunte, Tong thu cua DPuc
Gioan-Phaold 11, 2001

NQD  :No6i Quy Dong AEHM 1987

PP : Populorum Progressio, Tong huin cia Duc
Phaol6 VI, 1967
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TH/OFM : Thuong huan trong Dong Anh Em Heén Mon,
Vian phong Thu ky Huan luyén va Hoc van,
RAma 1995

TTN/71 : “Viéc huan luyén trong Dong Anh em Hen
mon” van kién cua Tong Tu nghi bat thuong
Medellin, 1971

TTN/73 : “On goi clia Dong ngay nay”, tuyén ngdn cia
Tong Tu nghi Madrid 1973

VC : Doi sdng thanh hién, Tong thu ctia Plic Gioan-
Phaold I1, 1996

XPPK : Xuat phat lai tir Pic Kitd, nd lyc canh tan doi
song thanh hién trong ngan ndm thr ba, 2002
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1. Viéc huan luyén phan sinh
dat nén tang trén sy gap go ca vi voi Chua,
va khéi dau
v6i 101 kéu goi cua Thién Chua
va quyét dinh cua Gng sinh
mudn cung véi Thanh Phanxico
budc theo vét chan Piic Kitd
ngheo kho va chiu dong dinh,
nhu nguoi mon d¢ Chua Kito
dudi tic dong ctia Chua Thanh Than.

2. Viéc huan luyén phan sinh
13 mot tién trinh ting trudng va hoan cai lién tuc
chi phdi toan thé doi séng ctia mot con nguoi.
(x. VC 65)
Nguoi ay dugc moi goi phat huy nhiing chiéu kich
nhan ban,
Kitd giao
va phan sinh cua doi sbng minh,
bang cach séng Thanh Phuc 4m céch triét dé,
trong tinh than cau nguyén va sét mén,
trong huynh d¢ doan
va trong tinh than hén mon.



3. Viéc buoc theo Buc Giésu Kitd
theo cung cach thanh Phanxico
dan dwa nguoi Anh em Hén mon
gin b6 v6i Gido hoi
va dan than phuc vy nhiig nguoi nam, ngudi nir
cua thoi dai chung ta,
trong tu cach la st gia hoa giai va hoa binh.

4.  Duong hudng nay muon trinh bay cac “ly 1€~
nghia la ly do, nén tang,
nguyén tic huong dan vay nghia t61 hau
ctia doi séng va viéc huan luyén
moi Anh em Hén mon,
hau cho cong cudc huan luyén mang tinh
thdng nhat, hai hoa va tiém tién.
Puong hudng nay mudn xac dinh va lam sang to
cac yéu t6 cot yéu ciia doan sung phan sinh,
dé chang c6 thé dugc nhép thé
mot cach xac thuc hon trong thoi dai chung ta.
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, PHAN |
~ ONGOI SONG PHUC AM
CUA NGU'O'l ANH EM HEN MON

. BUOC THEO PUC KITO

5. Doi séng ciia nguoi Anh em Hén mon

1a “buwoc theo Pure Giésu Kito sat hon,

dudi tac déng ciia Chiia Thanh Than”
(HC181;582),

bang cach khong ngimg budce di
trén con dudng hodn cai (x. HC 32,2),

va trung thanh voi on goi sbng hén mon (x. HC 64),
theo thé thirc sdng
ma thanh Phanxico d3 tuan giit va dé nghi.

Nguoi Anh em Hén mon,
dugc Than Khi huéng dan,
tu nguyén lam mon dé Chua,
Pang ma anh em nhin nhan
nhur 13 vi t6n su duy nhat
trong doi sbng hoan cai ctia minh.

6. Luat va doi séng cua Anh em Hén mon
1a tuan gitt Thanh Phic am (x. L 1,1)
bang cach di theo
buc Kit6 khiém ha va kho ngheo (x. LKsd 9,1).



Nguoi Anh em Hén mon
xay dung doi séng va viéc huan luyén
trén nén tang Phuc 4m va Lu4t Dong,
ma anh em suy niém va ghi nhé trong long
nho anh sadng cia guong lanh
va cac Di cdo cua thanh Phanxico
cling nhu cia cdc mon dé nguoi (x.HC 2§2).

Thé thirc séng Phuic am cua Anh em Hén mon,
chtra dung trong Luat Dong ctia Thanh
Phanxico,
duoc Hién Chuong giai thich va dem ap dung
(x. HC 10; 12 81).

Dé séng doan sung Phan sinh,
ngudi Anh em Hén mon phai am hiéu
Hién Chuong,
Noi Quy Dong
va Noi Quy Riéng cua Tinh Dong minh,
ddng thoi to chuc doi song ca nhan va huynh d¢
pht hop v6i nhimg qui tic néu trong d6 (x.HC 1282).

TAN HIEN CHO THIEN CHUA

Dé budc theo vét chan Purc Giésu Kitd sat hon
va dé trung thanh tun gi&t Thanh Phuc am,
Anh em Hén mon
song méi giao wdc v4i Thién Chua
bé“mg cach tu hién tron ven cho Ngai
trong 10ng Gido hdi nho viée khéan Dong,
hau muu cau loi ich cho con ngudi (x. HC 5 §1-2).
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10.

Nguoi Anh em Hén mon
dugc moi goi tudn gitt Thanh Phac am
“trong 16i song vang 101,
khong c6 cua riéng
va khiét tinh” (L 1,1),
dua vao on Chua
va suc manh cua tinh bac ai huynh dé
theo tinh than ctia Thanh Phanxico.

Dé bude theo Puc Kitd,
“Péang di dit y mudn minh
trong ¥ mudn ctia Chia Cha” (T Th 10),
Anh em Hén mon tir bo chinh ban than
va sdng trong dirc vang 161 (L 2,11; 10,2),
htra vang 161 Chua la Thién Chua,
phuc vu va vang 1oi 1an nhau (x. L Ksd 5,14)
va tuan phuc cac Phuc vu va toi to
cta huynh dé doan (x.L 10,1-3; HC 7 §1-2).

Nguoi1 Anh em Hén mon dugc huén luyén
dé dat t6i mot su vang 1oi
truong thanh va c6 trach nhiém
qua viéc lang nghe Loi Thién Chia,
dbi thoai voi anh em va cac Phuc vu,
va qua su phuc vu va hi¢p thong huynh d¢.

Dé budc theo Diic Kitd

“Pang tu nguyén trd nén nghéo kho & thé gian nay
vi chung ta” (x. L 6,3),

anh em ty trudt hitu chinh ban than va moi su



11.

mot cach triét dé
va sébng nhu nhitng nguoi hén mon
“gifra nguoi nghéo kho va yéu kém”(LKsd 9.2),
vui murng loan bao cho moi nguoi
cac mdi phuc that (x. HC 8 §3).

Ngudi Anh em Hén mon
dan dan tao cho con ngudi minh
mot thai do san sang chia sé
“tat ca nhimg gi minh co” (Cv 3.6),
nhu 1a mét nguoi toi to tung phuc moi nguoi
vi 1ong yéu mén Thién Chua (x. T Th 47),
trong nép séng khiém t6n, can cu va gian don.

Pé bude theo Puc Kitd mdt cach triét dé
vo1 mot qua tim khong chia sé
“vi Nuoc Tror” (Mt 19,21),
Anh em Hén mon séng dtre khiét tinh
nhu 1a mot an hué cuia Chua
“véi long thanh tri sach” (Hn 16,2)
va pho thac tron ven cho Ngai,
bang cudc doi theo Phiic Am
va trong tinh huynh d¢ (x. HC 9 §3).

Ngudi Anh em Hén mon bdo vé doi séng khiét tinh
bang cach quang dai hién than
cho str mang cua Hoi dong,
vun tréng
mot sy truong thanh tinh cam vimg chac
trong cac quan hé véi anh em
va vo1 moi nguoi khac,
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12.

13.

d6ng thoi nhin ngdm céc tao vat
v&i d6i mat don so va trong sang (x. HC 9,3-4).

TINH THAN CAU NGUYEN VA SOT MEN

Cudc sdng di theo Pirc Kitd cia Anh em Hén mon
duoc nang do nho mot kinh nghiém duec tin,
dugc nudi dudong nho Loi Chia
va nho mot cudc gap go ca vi
v6éi mau nhiém Thién Chaa
trong DPuc Giésu Kito,
duéi sttc manh ciia Thanh Than.

Nguoi Anh em Hén mon

chiém ngudng tinh yéu vo bién
ma Thién Chua danh cho minh

va duoc dan dat

dé tim kiém va gip thay Pirc Giésu Kitd
trong Kinh Thanh,
trong lich s,
trong mdi chiéu kich cta cudc song,
trong nguoi anh em
va trong moi tao vat,

qua mot qué trinh bi¢n biét khong ngirng
dé nhan ra tac dong cua Than Khi.

Anh em Hen mon dap lai 161 kéu goi cuia Dtic Giésu:
“Hay hoan cai va tin vao Tin Mung” (Mc 1,15),
bang cach séng Tin mimng
va suy ni¢m cac Mau nhiém Nhap thé,
Kho nan, Tt nan va Phuc sinh ciia Chua.



14.

15.

Nguoi Anh em Hén mon,
nhd mot tién trinh hoan cai khong nging,
tro nén mot tao vat méi trong Purc Kitod
va nhu thanh Phanxico,
ca cudc doi cua anh em dan dan
tré nén 101 kinh ca ngoi sy hién dién
va hanh dong yéu thuong cua Thién Chua.

Trong kinh nguyén cong doan,

Anh em Hén mon ddo siu niém khat vong

phuc vu, yéu mén, ton kinh va thd phuong Chua
mot cach don so,
trong huynh d¢ doan,
gitra long Gido hadi.

Nguoi Anh em Hen mon dét kinh nguyén
vao trung tim doi song huynh dé doan.
Nhét 1a qua Bi tich Thanh Thé
va qua cac Gio kinh phung vu,
anh em nhan danh Giao hoi
ctr hanh Mau nhiém ctru do
duogc thyc hién trong Buc Kitd.

Trong kinh nguyén hang ngay,

Anh em Hén mon nd lyc ling nghe
va don nhan thanh y cua Chua Cha

dé hiéu biét

va dap lai tac dong thanh thién cia Thién Chua
trong chinh doi sdng ban than anh em
va trong thé gidi.
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16.

Nguoi Anh em Hén mon
dat minh trudc mat Puc Kito

nghéo kho va bi dong dinh 1a Thay cta minh,
lién li khang dinh long trung thanh

vo1 Nguoi va voi Phuc am,

vo1 Giao hoi,

vo1 Hoi dong va st ménh ctia Hoi dong,

vai1 con nguoi va thoi dai ching ta.

Khi budc theo buc Kito,
Dang d4 nhan lay xac pham
ctia loai ngudi yéu hén ching ta
trong long Trinh Nt Maria (x. T Th 4),
Anh em Hén mon hiép thong cung véi nhan loai
qua kinh nguyén
va 101 chuc tung dang 1én Chtia Cha.

Nguoi Anh em Hen mon
vun trong long sung kinh dic biét voi Pic Maria,
vi Bon mang ctia Dong,
thuc hanh “nhirng hinh thirc ton suing Puc Me
dic trung trong truyén thdng phan sinh” (HC 26§2)
va tim kiém
trong viéc dao dlrc binh dan lanh manh,
ctia an nuoi dudng chinh on goi cua minh
va duc tin cua Dan Chua.



IV. TINH HUYNH PE

17.

18.

Theo vét chan Purc Kito
nghéo khoé va chiu dong dinh,
Pang qui tu cac mdén dé chung quanh minh
va rura chan cho ho,
anh em sdng thanh huynh dé doan,
phuc vu va hi sinh cho nhau (HC 38).

Nguoi Anh em Hén mon

dan dan nhan thire va chép nhan
ban than minh va nguoi khac,

bang cach manh mé vun tréng
tinh than gia dinh (x. L 6,7),

dé cho toan huynh d¢ doan tré thanh noi dac biét
dé gap g& Thién Chaa (x. HC 39.40).

Huynh d¢é doan gom nhiing ngudi anh em
khong tu y chon lya nhau,
nhung la qua tang ctia Thién Chua (x. DC 14).
D6 13 noi ma an sting ctia Chtia Thanh Than
lam cho khuon mat Purc Kit6 té hién,
khuon mit ma mdi anh em cuu mang
va dién ta mot nét (x. GTL 85).
Do 1a canh vyc hoa gidi va hoa binh,
noi c6 thé gap g& Puc Kitd hang séng va chan that.

Nguoi Anh em Hén mon
don nhan nhitng anh em khac
nhu la mét qua tang cua Chua Cha,
sdng mdi hiép thong tron ven trong kinh nguyén,
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19.

20.

vui mung vi di€u lanh

23

Thién Chua thuc hién noi mdi nguoi (x. Hn 17),

xem huynh dé doan
nhu 13 mot yéu t6 cau thanh va dic trung
ctia cudc séng ngudi hén mon
va on goi séng theo Phic 4m ctia minh.

Huynh d¢ doan 14 noi dau tién
ma Phuc 4m dugce séng va loan bao,
vi trong huynh dé doan
ma moi anh em dugc Phic 4&m hoa
va lanh nhan st ménh Phiuc am hoa.

Nguoi Anh em Hén mon
chu toan st ménh riéng cuia Ho1 dong
v6i sy dong y ciia huynh dé doan
va nhan danh huynh dé¢ doan,
va lam cho moi anh em khac
thong hiép vao st ménh 4y (x. HC 112 §2).

Trong qua trinh budc theo Ptic Kitd,
Anh em Hén mon nhan thirc rr:ing
doan siing phan sinh biéu 16
dudi nhiéu cach thirc khac nhau
trong doi séng clia nhitg ngudi nam ni
di theo thanh Phanxicé (x. HC 55).

Nguoi Anh em Hén mon

hiép thong trong doi séng va hanh dong
véi gia dinh phan sinh,

phét huy nhttng hinh thirc khac nhau



21.

22.

cua doan sung thanh Phanxicd
trong tinh than hgp tac
dé phuc vu Nuéc Thién Chua.

Kinh nghiém v& tinh phu tir ciia Thién Chta
va tinh huynh d¢ cua buc Kitd
khién Anh em Hén mon trd nén anh em
clla mQi nguoi va moi tao vat,
trong tinh than hén mon, don so,
vui tuoi va lién doéi.

Nguoi Anh em Hén mon
d6n tiép moi ngudi cach than thién
khong loai trur ai,
va yeu thuong tat ca nhirmg ngudi nam, ngudi ni,
nhat 1a nhiing nguoi nghéo va hén kém,
ma anh em 4n can phuc vy nhu me hién;
anh em khudc tir bao luc,
hoat dong cho cong ly va hoa binh
va ton trong thién nhién.

HEN MON

Dé nén gidng Puc Giésu Kité Chua ching ta,

“Déng da ha minh,

tu nguyén vang phuc cho dén chét” (P12,8),
Anh em Hén mon xem tinh than hén mon

nhu 12 mét yéu t6 chinh yéu

cua on goi dac biét cua anh em

va trung thanh song tinh than hén mon ay

trong kho nghéo, khiém ha va khoan dung,
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gitra nhitng nguoi bé mon nhﬁit
1a nhtmg ké khong co theé luc,
khong co ddc quyén (x. HC 64; 66 §1; 85).

Nguoi Anh em Hén mon
khéam pha sy bé mon cuia minh
va su 1¢ thudc hoan toan ddi v6i Thién Chia,
nguén mach moi su thién
va sdng nhu ké Iir hanh va khach la (L 6,2),
dugc hoa giai va hiéu hoa,
niém néd v4i moi tao vat,
tréd nén anh em va phyc tung moi tao vat
(X. T Th 47).

23. Tinh than hén mon x4c dinh
cach thirc anh em séng thanh huynh dé doan
trong su lang nghe va dbi thoai,
bay té cho nhau cac nhu cau ctia minh,
khiém tbn phuc vu nhau
trong tinh than vang phyc 1an nhau
va cung nhau tim hiéu
Thién Chua kéu goi anh em
loan bao Nudc Troi
bang 10i n6i va hanh dong nhu thé nao.

Nguoi Anh em Hén mon
hoc cho biét chinh ban than minh
va chia sé cho nguoi khac
nhitng an 1oc riéng cia minh,
cho dén murc hoan toan tir bd minh
vi yéu thuong anh em.



24.

25.

Anh em Hén mon

lam chirng cho buc Kit6 khiém ha, nghéo kho
trudc mit thé gian

bang mot doi séng that su nghéo kho
trong vi¢c su dung cua cai

va lam viéc “cach trung tin va sét mén” (L 5,1),
vui tuoi va biét on,

vi 18 tat ca 1a an hué ctia Thién Chua.

Gidng nhu Thanh Phanxico,
ngudi Anh em Hén mon tu nguyén lam viéc
bang chinh d6i tay ctia minh (DC 20)
dé xay dung Vuong qudc Thién Chia,
trg gitip huynh d¢ doan
va chia s¢ nhiing gi minh c6
cho nhitng ngudi nghéo va thiéu thén (x.Cv 3,6).

Anh em Hen mon noi guong thanh Phanxico,
dang da dugc Thién Chua dan dat
dén séng gilta nguroi phong cui,
bang cach chon séng cudc doi va than phan
cua ngudi nghéo;
anh em déng hoéa voi ho,
phuc vu nhiitng ngudi bi 4p buec,
nhimng nguoi dau kho va nhitng ngudi bénh tat
va nho ho ma Phiic am hoa chinh minh
(x. HC 66 81; 96 82; 97 81).

Nguoi Anh em Hén mon
té ra nhay bén véi moi hinh thure bat cong
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VI.

26.

27.

va nhing co cdu phi nhan trong thé gidi,
va hoat dong d¢é loai trir chiing;
anh em minh nhién chon lya bénh vuc nguoi nghéo,
try thanh tiéng noi cho nhimg ké khong co tiéng noi,
tr¢ thanh khi cu cua cong 1y va hoa binh,
va tré nén men ctia Drc Kit6 trong thé gidi.

PHUC AM HOA

La mon dé¢ cua Chua
va 1a nhiing nguoi loan bao Loi1 Nguoi,
theo guwong cac Tong dd,
Anh em Hén mon
tham du vao st ménh Phic am hoa
ctia toan thé Giao hoi (x. HC 83 §2)
va dem dén “cho nhimg ngudi ma anh em gip g&
su binh an va hanh phuc cia Chua” (x. HC 85).

Nguoi Anh em Hén mon
vun trong mot thai do thién chi va dbi thoai
Vi cac nén van héa va ton gido khac nhau,
va dé y dén nhitng dau chi thoi dai,
hau séng va loan bao cach trung thanh
nhirng gia tri cia Phuc am
cho nhiing ngudi nam nir cua thoi dai hom nay.

Anh em Hén mon biét ré‘mg chinh minh b1 rang budc
bdi nhitng doi hoi cua Phuc am,
“vi y thire ring
khong ai c6 thé loan bao Phiic 4m,
néu trude tién khong chap nhan



dé cho Phiic 4m bién d6i minh” (HC 86).

Nguoi Anh em Hén mon
mot khi dugc nuoi dudng bdi Banh Sy Séng
noi ban tiéc Loi Chiia va Thénh Thé Puc Kito,
tang trudng trong viéc thim nhuan
nhitng gia tri Phuc am
trude khi loan bao cho nguoi khac.

Anh em Hén mon

cu hanh sy hién dién cia Pirc Kitd

va lam cho tiéng néi cua Nguoi
dugc nguoi khac lang nghe,

bang chimg ta doi song ctia minh,

khi tuan phuc moi nguoi
va tuyén xung minh 1a Kitd hiru
(x. L Ksd 16.6; HC 89 81).

Nguoi Anh em Hén mon 1am chimg t4 bang doi song
qua mdi hiép thong huynh dé¢,
qua doi séng chiém ngudng va hoan cai,
qua viéc phuc vu trong huynh d¢ doan
va trong xa hoi loai nguoi
voi tu cach 1a con nguoi hoa binh,
mang mot tdm hon vui tuoi va don so.

Néu dep long Chia,

Anh em Hén mon loan b4do Tin mung cdch minh nhién
bang chimg ta 10i n6i (L Ksd 16,7),

nhat 14 loan béo
mau nhiém Pirc Kitd nghéo kho va chiu dong dinh,
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VILI.

30.

rao giang sy thong hoi, hoa giai va hoa binh
cho tat ca nhirng ngudi nam va ngudi nit.

Nguoi Anh em Hén mon
cht tdm séng Phiic 4am ma minh loan bao,
ru tién dung ngon ngit “can nhac va trong sang”,
hon 14 dién tir hiing bién va uyén bac,
thich dung “1i 1& khiém t6n” va “tir ngir gian di
vi biét rang nguoi ta
can nhan dirc hon 13 161 n6i” (2 Cel 107).

TRONG GIAO HQI VA THE GIOI

Viéc budc theo Durc Kitd
theo cach thuc ctua thanh Phanxico
duoc thuc hién tron ven va xac thuc
trong Gido héi (x. HC 1 §1),
la Than Minh Chua Kitb
va 1a “Bi tich ctru rdi cho thoi dai chung ta”

(HC 87 §3).

Nguoi Anh em Hén mon
vun tréng dtrc tin vao Thién Chua trong Gido hoi,
va sdng hiép thong v6i Dan Thién Chua (x.HC 481)
trong niém tuan phuc va kinh trong cac Chii chin
(x. HC 4 82)
dé thyc thi Loi ciia Dang Chiu Péng Pinh
da phén cung thanh Phanxico
tai Nha nguyén thanh Pamiano:
“Hay di stra lai Nha Ta /" (2 Cel 10)



31. Gido hdi dia phuong 1a noi Anh em Hén mon
sdng doan sung riéng ciia minh,
g6p phan lam cho Cong doan Gido hoi 16n manh
va chu toan vi¢c phuc vu cong doan
(x. MR 37; HC 105.115).

Nguoi Anh em Hén mon
duoc goi hung boi long trung thanh véi Gido
ho1, tham gia vao st ménh ctia Giao hoi
bang chimg ta doi song
va bang hoat dong tong dd
theo doan sung phan sinh.

32. Budc theo Duc Kito,
Pang dén cim 1éu trong thé gian,
Anh em Heén mon dugc moi goi
song doan siing ctia minh
gitta moi ngudi nam cting nhu ni,
va dé y dén cac dau chi thoi dai,
xem minh nhu la khi cu
xay dung cong Iy va hoa binh.

Nguoi Anh em Hén mon

nhin thé gi6i va nhan loai
theo quan diém phan sinh,

phét huy kha nang phan doan
chinh x4c va quén binh vé cac bién cd
(x. HC 129 82; 131 81),

va kham pha diéu thién hao
ma Thién Chiia thyc hién trong thé gidi
(x. TTN/71, 52).
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33.

34.

bé trung thanh v&i on goi ciia minh,

Anh em Hén mon

thap nhap vao hoan canh cu thé
ctia dan toc ma ho dang sbng,

kham pha trong d6 nhirng khuén mat khac nhau
cua buc Kitd

va tim thiy cach thic sdng
phu hop véi tinh than phan sinh.

Nguoi Anh em Hen mon
vun trong on goi trong moi truong van hoa cu the
noi huynh d¢ doan sinh song,
trong sy d6i thoai v&i nhitng ngudi nam nir
cua thoi dai minh (x. HC 130).

Anh em Hén mon,
trung thanh voi 16i song mang tinh tién tri
do thanh Phanxic6 truyén lai,
nd lyc kham pha cach sang tao nhitng con duong moi
dé c6 vo va truyén ba nhimng gia tri Phiic am.

Nguoi Anh em Heén mon,
trong tu cach 1a str gid hoa binh,

gin gilt binh an trong long

va dé xudng hoa binh cho nguoi khac

(x. HC 68 82);

va sin sang to gidc cach manh mé

nhirng gi trai nghich

v6i pham gia con ngudi va cac gia tri Kitd gio.



35.

D¢ di theo Dirc Kitd mot cach hoan thién hon,
Anh em Hén mon dac biét cham chll nhin ngém
buc Maria “Trinh Nir tr¢ thanh Gido hoi” (KPM 1),
“Ai nir va Nix ty ctia Vua Tdi cao”
(biép ca Bo Kinh Thuong Kho, 2),
d3 ban ting Pang Ctru Thé cho thé gian.

Nguoi Anh em Hén mon, mon d¢ cua Chua,
theo guong Dtrc Maria,
tim cach séng than phan dac biét
clia nguoi toi t& can trong va trung tin,
bang cach luon ludn sin saing don nhin
va cong bo cac ky cong Thién Chaa thyuc hién
trong Gi4o hoi va trong thé giéi hom nay.
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, PHAN II
HUAN LUYEN PHAN SINH

36.

37.

THEO GUONG THANH PHANXICO

Déi v6i thanh Phanxicd,
viéc budce theo Dirc Kitd duge danh dau
boi sy gip gd voi Pang chiu dong dinh
tai Nguyén duong thanh Pamiand
va véi nguoi phong cui,
va boi viée lang nghe Phuc 4m.
Nhiing kinh nghiém 4y
da lam cho thanh Phanxic6 16n 1én
trong long si mé
buc Kit6 ngheo kho va chiu dong dinh,
dén do d3 tré nén
hoan toan dong hinh dong dang véi Chiia
trén nui La Verna.

Mot kinh nghi¢ém sau sic vé Thién Chta

1a Cha va la sy Téi Thién
da lam cho doi séng thanh Phanxic6 nén ddc dao,
da khién ngai c6 thai do ta on va ngoi khen

d6i v6i Dang Tao hoa

vi nhiing ky cong Nguoi lam
va da bién ngai thanh anh em

cua tat ca nhitng nguoi nam nit va moi tao vat.



38.

39.

On hué Chua ban cho thanh Phanxico
1a on bt dau dén toi.
On hué nay bao gdm mét tién trinh hoan cai lién tuc,
bién d6i nhitng gi trude d6 c6 vé cay ding
tr¢ thanh diu ngot.
Sau do, thanh Phanxic6é dugc Chua thic déy
tir bo ndo trang va 18i séng theo thé gian nay,
tudc bo chinh ban than va cua cai minh sé htru,
ra di khoi cudc song
ma ban than dugc lay lam trung tam,
dé timg bude trd nén giéng Dirc Kitd hon
(x. DC 1.3-4).

Hanh trinh cua thanh Phanxic6 la guong mau
cho doi séng va viéc huén luyén
cua anh em thoi dai chung ta,
bdi vi chinh ho cling duge moi goi
bude di trén con duong dy
cho dén khi dat duoc tim voc vién min
cua Puc Kitd (x. Ep 4,13),
trung thanh v&i st ménh loan bao Phic &m
cho moi dan nude (x. L 12).
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Il. NHUNG NGUYEN TAC
HUAN LUYEN PHAN SINH

1. NGUYEN TAC TONG QUAT

40. Duéi tac dong ciia Chua Thanh Than,
nguoi Anh em Hén mon 1a tdc nhan chinh
ctia viéc huén luyén ban thén,
¢0 trach nhiém thu nhan
va lam cho 10ng minh thAm nhuan
tat ca nhitng gi tri ctia doi song phan sinh,
c6 kha nang tu quyét
va 6 sang kién ca nhan (x. HC 129 §1-2).

41. Viéc huin luyén phan sinh
12 mot tién trinh ting truéng ning dong,

trong d6 ngudi Anh em Hén mon

rong mo con tim don nhan Phuc am
trong cudc song moi ngay,

va dan than vao mot cudc hoan cai khong ngimg
dé luon di theo Puc Kitd cach trung thanh hon
theo tinh than ciia thanh Phanxicd.

42. Tién trinh huin luyén luu tam dén
ban sac riéng cua mdi anh em
va miu nhiém a an tang trong moi nguoi,
cung vai nhirng 4n hué Thién Chua ban riéng
cho timg nguoi (x. HC 129,1),
dé giup ho trudng thanh
nho biét minh va tim kiém Thanh y Thién Chua.



43. Viéc huan luyén phan sinh dugc thyuc hién
trong huynh d¢ doan
va trong thé gi6i thuc té.
Chinh noi ddy Anh em Hén mon
cam nghiém dugc sitc manh cua an sung,
d6i méi tinh than va trai tim
va phat huy on goi Phuc am hoa.

44. Viéc huan luyén phan sinh
quan tAm dén su truong thanh nhan ban,
kit6 hiru
va phan sinh ctia anh em,
dé ho c6 thé hét 1ong di theo Ptrc Giésu Kito,
theo cach thuc cia thanh Phanxico.

2. NGUYEN TAC RIENG

45. Viéc huin luyén phan sinh mang tinh toan dién,
nghia la chii trong dén toan thé con ngudi,
dé ho phat huy cach hai hoa
nhiing nang khiéu thé ly, tam 1y,
luan Iy va tri thac (HC 127 §2),
va tich cyc tham gia

vao doi song xa hoi va cong doan (x. HC 128).

46. Viéc huan luyén phan sinh
la mot cudc hanh trinh.
Sudt cude hanh trinh do,
chung ta vun trong cac khia canh nén tang
ctia doi sdng thanh hién.
Vi thé, moi hoat dong huan luyén
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déu nham muc dich lam cho chung ta tang truong
trong tinh than cdu nguyén va sét mén,
trong tinh huynh d¢,
tinh than hén mon,
phuc vu va phic am hoa.

47. Viéc huan luyén phan sinh

dugc xay dung trén kinh nghiém,

nghia la cht trong dén doi séng va nang khiéu
ctia mdi nguoi,

dong thoi tao diéu kién cho mdi ngudi
c6 duogc kinh nghiém cu thé
vé 16i song va cac gié tri phan sinh riéng biét

trong doi sbng hang ngdy cta huynh dé doan
cling nhu cua cé nhan.

48. Viéc huin luyén phan sinh mang tinh thuc tién,
nghia 1a nham dén viéc bién nhimng gi hoc hoi duoc
thanh hanh dong (Hn 7),
nhat 1a bang cach kién tri tap séng
ngheo kho va lao dong (x. HC 77,1; 127,4)
theo guong thanh Phanxicd (x. DC 24).

49. Viéc huan luyén phan sinh
duoc hdi nhap vao van hoa,
trong hoan canh séng, mdi truong va thoi dai
ma viéc huan luyén dang dién ra,
song van trung thanh véi Phuc 4m
va Truyén théng cua Dong (x. HC 130).



50.

51.

52.

53.

Viéc hudn luyén phan sinh ¢&i mé don nhan
16i sdng va nhitng cach thirc phuc vu méi mé
(x. HC 131 81),

boi vi ludn cha y dén nhitng 16i moi goi hién nay
ctia thé gidi va cua Gido hoi (x. HDMR/81).

Viéc huan luyén phan sinh
dugc to chirc thanh nhiing giai doan,
bao trim toan thé con nguoi clia timg tmg sinh,
tir lac khoi dau tién trinh sdng theo on goi
va trong sudt ca cudc doi
cua nguoi Anh em Hén mon.

Viéc huan luyén phan sinh

mang tinh “hitu co, tiém tién va thong nhat” (HC133)
trong cac giai doan khac nhau,

vi thé viéc huan luyén c6 vo sy phat huy nhan vi
mot cach hai hoa va tiém tién,
trong sy ton trong tron ven modi nguoi.

Viéc huin luyén phan sinh, khéi dau va thuong
huén,
xem hoc van 1a mot trong nhimg yéu t6 thiét yéu
(x. bPHHV 31).
Vi ly do do,
n6 danh mot thoi gian thich hop cho viée hoc tap
tiy theo nang khiéu riéng ctia mdi ngudi
(x. HC 162).
N6 “di doi voi thoi dai,
bang cach dbi thoai dé tim kiém ¥ nghia
ctia doi séng con ngudi ngay hom nay” (XPPK 18),
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nham dép Gmg cac nhu cau
cua Tinh dong va Hoi dong (x. PHHV 98).
Thue hién diéu d6 “ma van khong quén rang
van hoa khong bi gidi han
trong chiéu kich tri thirc ctia con ngudi” (HL 91),
dé Anh em Hén mon
dat dugc mot sy hiéu biét vé Thién Chia
luon ludn day da hon
va phuc vu moi nguoi tt hon.

54. Viéc huan luyén phan sinh
¢ v mot 161 nhan thire dung dan vé ky luat,
nhim dén mot sy hiéu biét trung thuc vé minh
va lam chu duogc ban than,
d6ng thoi thiic day dan than
vao doi sdng huynh dé va phuc vu (x. HC 132).

3.SU PHAM PHAN SINH

55.  Suw pham phan sinh c¢6 nhimg dic diém sau day:

% Muc tiéu 13 tré nén dong hinh déng dang hoan toan
v6i1 Bre Kitd nghéo kho, chiu dong dinh va
song lai (x. 2 Cel 105; T Ag 3).
Muc tiéu do dugc dat dugce qua vi¢c don nhan
cung mdt an ban nhu thanh Phanxico:
tic 1a bat dau dén toi (x. DC 1),
bang cach thuc hanh
mot tién trinh hoan cai thudng xuyén,
nham giai thoat khoi chinh minh
dé tap trung vao con ngudi ciia Chua.



% C6 v sy ting trudng toan dién con ngudi,
bang cach di theo
«dao 1y va gwong mau cua Puc Giésu Kitd,
Chua ching ta» (L Ksd 1,1),
ngd hau thim nhuan cach séng,
16i cam xuc va suy nghi cua Nguoi,
theo mot tién trinh thong nhét
bao trim moi chiéu kich cua doi séng ca
nhan,
cho dén khi hoan tra moi sy t6t 1anh vé cho
Chua
la Thién Chua (x. L Ksd 17,17; Hn 18,2)
% Quan tAm dén timg anh em hay tng vién,
vbn dugc xem nhu 1a mot ngdi vi co nhitng tuong
quan,
thanh vién cua mot cong doan anh em,
tirc 13 noi vu tién cho viéc huin luyén
(x. HC 137 82)
vanoi do cac gia tri cua doi song chung ta
duoc sdng va luu truyén.

% Ho6i nhap dan dan

giita nhirg doi hoi triét dé ctia Tin mirng

va viéc ton trong su tu do
cling nhu sy ddc dao c4 nhan.

Kich thich sy tang trudng va nhiing stra day

khong dugc ap dat cach doc doan,

nhung qua viéc ddi thoai kién tri va tin tuong,
hiéu biét nhu cau cta timg c4 nhan,
nudi sdng bang cta an tinh than
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va thuong xuyén lugng dinh
cac dong co ca nhan
dudi anh sang cua cac dong luc
tin ming va thiéng liéng (x.L6,8; L10).

56. Nhu véy, tién trinh huan luyén
duoc de nghi cho nhing ai
mudn «chia sé doi song nay»
va «s& dén voi anh em» (L 2,1),
c6 muc tiéu toi hau la thi ddc mot can tinh méi
c6 tinh phtc 4m va phan sinh sdu séc.
Tién trinh ndy phai dugc thyc hién:

< xuyén qua viéc hudn luyén tri thirc
(van hod, than hoc, tu dirc).
Viéc huén luyén nay c6 nhi¢m vu dé nghi va soi
sang
nhitng gia tr1 ly tuong cua doan sung ching ta
v61 nhitng muc tiéu duogc an dinh.

< xuyén qua viéc hudn luyén qua kinh nghiém,
cho phép anh em hay ung sinh
tu lugng dinh chinh minh
dura trén thyc té cua doi séng huynh dé,
chiém ngudng va truyén gido.
% theo mot phiong phdp dbi nhan,
gitip ting c4 nhan trong giai doan huan luyén
thAm nhuin

— trong mdt tong hop dé hiéu
va cua riéng minh —



S7.

58.

nhing gia tri va kinh nghiém
thu dac dugc sudt cudc hanh trinh (x.1Cel 29-31).

Tién trinh nay phai dan dan dan dén
mdt sy bién ddi ndi tam
duéi anh sang ciia Thanh Than
va nho cac phuong tién huan luyén
da duoc an dinh,
sao cho
— ca nguoi dugce kéu goi cling nhu huynh d¢ doan —
c6 thé nhan théy mot su thu ddc dan dan
mot doi sdng moi,
dugc thay rd qua nhiing thai d6 va cach tmg xir
trong nhing thoi diém quan trong
cling nhu trong nhiing tinh huéng thuong nhat,
cho dén khi n6 cho phép ngudi anh em va tmg sinh
d6i dién v6i nhitng khé khin cia thoi dai chiing ta
va st vu phic am hoa (x. VC 65).

Viéc hudn luyén cin tinh méi dy
can c6 thoi gian, sy thanh than
va mot con tim ludn san sang,
boi vi «con ngudi dugc hinh thanh rat cham»
va, vi su khac biét 16n lao cua cac on goi mai,
nén viéc huin luyén ddng thoi can phai
«luru tAm dén timg c4 nhan
va nhitng phuong phap thich dangy.
Nho @6, anh em va ng sinh s€ c6 co may thanh
cong
trong viéc «dam nhan hoan canh cu thé cua ho,
vé phuong dién nhan ban, thiéng liéng
va van hod» (XPPK 18).
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59.

60.

61.

Nhitng phuong tién trg gitip cho ca nhan
va nhitng phuong phap phu hop
khong chi gidi han cho nhitng ting sinh
hay cho cac anh em
trong giai doan huan luyén khai dau.
Chung ciing phai dugc ap dung cho viéc thuong huén,
dé giup anh em d6i dién
v6i nhitng giai doan khac nhau cia doi song,
v0i nhitng hoan canh riéng
khi song trong huynh d¢ doan
va khi lam ching vé doi song phdc &m
trong Gido hoi va trén thé gioi.

Can ¢6 su quan tam dac biét dén nhitng nam dau
sau khi tuyén khan trong thé
va chiu chirc linh muc,
mot trong nhitng giai doan khac nhau cua cuc
doi. Can tim kiém
nhimg phuong phap va ndi dung thich dang
dé dong hanh va khuyén khich anh em
phéi hop Iy tuong cua budi ban dau
v6i thyc té ciia bac sdng méi ciia ho (x. 1Cel
103). Qua vay, giai doan nay trong doi song on goi
«la mot thoi ky day kho khan,
vi chuyén tir mot doi séng duoc huéng dan
sang mot doi séng
ma minh phai lanh nhan trdch nhiém hoan toan
vé cong viéc cia minh» (VC 70).

Tac nhan chinh trong hoat dong huin luyén nay,



62.

dudi sy soi sang va nho strc manh ctia Thanh than,
chinh 13 ngudi anh em trong giai doan thudng huén
hay trong giai doan huan luyén khoi dau
hay tng sinh.
Chinh nguo1 d6 phai ddm nhan trach nhiém
vé sy ting trudng ca nhan cta minh,
bang cach hudng nhin vé e Kitd nhu 1a «guwong
SOI»,
ma nguoi do phai phan anh tung pht giay
(x.4TAg4),
va bang cach song trong niém vui
va san sang phuc vu
«theo mau muc song cua thanh Phic am» (DC14).

HUAN LUYEN POI SONG PHUC AM
CHO NGUOI ANH EM HEN MOQN

Viéc huan luyén doi sdng Phac 4m

cho nguoi anh em hén mon

— tirc 14 tinh than cAu nguyén va sot mén,

doi séng hiép thong huynh de,

hoan cai va hén mon,

ngheo kho va lién doi,

phuc 4m hoa va truyén gido,

hoat dong cho su hoa giai, hoa binh va cong Iy»
(x. HC 182) —

12 mot tién trinh «hitu co, tiém tién va théng nhéty
(HC 133),

dugc trién khai sudt cude doi
trén binh di€n ca nhan va cong doan.
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63.

64.

Trong viéc huén luyén nay,
ching ta uu tién quan tam
dén nhiing kinh nghiém song cy thé
trong céac chiéu kich khac nhau
cuia 16 séng phan sinh.
Nhitng thoi diém huin luyén nay
s€ dugc lén chuong trinh mot cach can than,
dugc ddng hanh cach thich hop
va lugng gia dinh ky.
Nhung chiing ta nén luu y 1a
khong duoc gian luoc nhitng thoi diém huin luyén
nay
vao nhirng kinh nghiém ro1 rac Xép dat lai vo1i nhau.
Chung phai dugc ndi két va xép dat
trong mot hé thong,
nhim dén mot sy dam ré viing chic
trong tim hon va doi séng anh em.

Anh em cling nhu cac ng sinh,
mot khi y thire rang doi song phic am
ma anh em d4 gan b6 hay mong mudn gin bo,
hudng dén viée di theo Pirc Kitd cach triét dé
(x. HC 582),
«theo thé thirc ma thanh Phanxicd
d3 tudn gitr va dé nghi» (HC1; x.DC 14,15),
phai thyc hanh nhiing hinh thirc kho ché
dic trung cua truyén thong thiéng liéng
cua Gido hoi va hoi dong,
vi d6 12 mot phuong thé quan trong
trong hanh trinh tré nén déng hinh dong dang



vo1 Chua Giésu khé ngheo va chiu dong dinh,
v6n 1a myc tiéu t6i hau cia /6i song ching ta
va 14 yéu t6 khong thé thiéu dugc

ctia viéc huan luyén phan sinh
(x. HC 132; bSTH 38; XPDK 18; RFF 1).

65.
81 Mot chuong trinh hoc van
cung cip cho anh em va cac mg sinh
mot nén tang kinh thanh va phan sinh
Vé cdc uu tién co ban cia doan sung ching ta
can phai duoc hoach dinh trong dir phéng hudn luyén
cua cac don vi khac nhau.
§2 Mot kinh nghiém séng truc tiép
vé Ludt va doi song Anh em
s& c6 thé giup cho mbi anh em
thAm nhuén siu sic nhimg yéu t6 da hoc duoc
va séng on goi hén mon, huynh d¢ va truyén gido
trong niém vui va su kién tri.

Huén luyén tinh thin ciu nguyén va sét mén
66.
81 Viéc budc theo Durc Kito,
von 1a cude séng Anh em hén mon,
bt ré trong kinh nghiém duc tin.
Kinh nghiém nay phat xut tir su gap g& c4 nhan
v6i buc Giésu, Chta chung ta,
hién dién noi nguodi ngheo,
trong Giao hoi,
trong Loi1 Chua
va trong bi tich Thanh Thé (x. DC 1-14).
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82 Kinh nghi¢m duc tin
duoc nuoi dudng va biéu 16 cach dic biét
qua tinh than cau nguyén va sét mén:
kinh nghiém dé dugc nuoi dudng
hodc qua viéc doc trong tAm tinh cau nguyén
Loi Thién Chua (x. XPDK 24),
hodc qua viéc doc trong tam tinh cau nguyén
nhing bién ¢6 va kinh nghiém doi song,
luén ludn véi cam thire sdu xa thude vé Gido hoi.

67. Vivay,
viéc hudn luyén tinh than cau nguyén va sdt mén
bao gom viéc:
+¢+ dao sau on goi cia minh
bang cach thuong xuyén tiép xtc véi Kinh
Théanh,
céc Bi tich va Truyén thong Gio hoi;
X8 chép nhan mau nhiém cta ban than minh
trong tuong quan véi «ngudi khacy,
ngd hau lich s ciia riéng minh va cua xa hoi
duoc bién doi thanh mot noi chon song dong,
noi d6 tinh than cau nguyén va sét mén
thé hién cu thé
va la noi reén luyén nghé thuat bién phan,;
% @3t viée cAu nguyén O trung tdm cia doi song minh
va doi séng huynh d¢ doan,
nhat 13 Bi tich Thanh Thé va Phung vu cac gio kinh;
+¢ don nhan cac gio tinh lang riéng tu va chiém ngudng
nhu mot an ban va mot doi hoi



dé tang truong trong kinh nghiém
gap go song dong véi Chua
(x. L Av; 2Cel 32,94).

68. Trong khi van tinh dén bbi canh cia Huynh dé doan
va viéc phuc vu nhiing nguoi bénh phong
cua thoi dai ching ta,
tién trinh huan luyén
tinh than cau nguyén va sét mén
can dic biét luu y dén mot vai khia canh,
trong s6 d6 co thé ké:

% huin luyén mét tinh than phung vu dich that;
% dan nhap vao viéc hoc hoi va doc Kinh thanh
trong tam tinh cau nguyén;

% vun trong mot 1ong sing kinh dich that
d6i v6i Dac Maria
va nhirng vi¢c dao duc dac thu khac
ctia truyén thong Phan sinh;
% khuyén khich nhimg kinh nghiém
nhu tinh tam, song tai an vién va linh thao;

% dao tao anh em biét doc lai
chinh doi sdng va lich sir ctia minh
v6i con mét duce tin;
+* dao tao anh em
biét séng mbi twong giao véi nhimg ngudi khac
va chiém ngudng Duc Kitd trong nhiing ngudi
ngheo
(x. XPBK 27).
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69.

Dé tao dicu kién thuan loi va duy tri
tinh than cau nguyén va st mén,
can huin luyén anh em va cac tmg sinh biét dé cao
su thinh lang, c6 tich va doi séng noi tam
(x. TTCN 12);
cling huan luyén cho ho
biét str dung thoi gid thich dang,
trong khi luu y dén nhiing doi hoi
ctia doi song huynh dé ciing nhu doi sdng ca nhén,
dé dua ra mot bac thang cac hoat dong
va «can trong ding mirc
trong viéc st dung cac phuong tién truyén thongy
(HC 28 §2; PHHV 139-140).

Huin luyén hiép thong doi sdng trong huynh dé doan

70.
81.

82.

Poi sdng huynh d¢ 1a mot yéu t6 chinh yéu

cua doan sung chiing ta (x. L Ksd 22,23)
va dé ciing 1a méi trudng chu yéu

ctia viéc huin luyén phan sinh (HC 130; 137 82).
Viéc huan luyén can dién ra

trong mot huynh dé doan cu thé,

ma nguyén ly théng nhat 1a tinh yéu (x. L 6,8),
va huynh dé doan chuan bj

cho anh em va céc tng sinh

c6 kha niang dwong dau cach thich hop

v6i nhitng van dé ciia doi sdng huynh dé.

Nhét 13 can phai hun luyén anh em va cac Gmg sinh

biét «ddi thoai trong cong doan

vo1 su chan thanh va bac ai cua bBuc Kitoy
va day ho «chép nhan su khac biét



71.

72.
81.

82.

nhu mot sy phong pht
va ti€p nhan nhitng quan diém
va cam nghi khac nhau» (XPDK 18).

Anh em va cac Ung sinh
phai duoc huin luyén cach thich dang
dé biét danh gia cao nhitng kinh nghiém nay,
ngd hau xay dung huynh d¢ doan
nhu mét «gia dinh hiép nhét trong Dtrc Kito»
(HC 45 81)
va kién tao mot sy hiép thong huynh dé chan thanh,
chang han nhu tham du tu nghi cong doan,
soan thao du phong doi séng huynh dé,
tham gia vao viéc bién phan cua cong doan,
cac bira an, nhiing gio giai tri chung
va tat ca nhitng sinh hoat khéc
gitp dat tdi « sy truong thanh day du
vé nhén ban, kitd gido va tu tri » (HC 39)
trong mot huynh d¢ doan thuc té.

Dé ting truong
trong sy hiép thong doi séng ctia huynh dé doan,
can khuyén khich anh em va cac g sinh

«d6i xtr voi nhau theo tinh than gia dinh

va tuong than tuong ai»,

va can huin luyén ho

cu xu «lich thi¢p, tam hon vui tuoi

va trau doi cac dirc tinh khac » (HC 39).
Ngoai ra, can khuyén khich ho phuc vu 1an nhau

(HC 42 81; 44,50).
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73.

74.

Diéu nay thé hién cu thé

qua viéc ling nghe anh em,

an can va san sang that su,

giip do va chap nhan nguoi khac
v6i tit ca nhitng yéu dudi cua ho (x.HC 40),

tha thir 1an nhau,

d6ng trach nhiém
trong viéc quan ly nha cua

va chia sé doi séng cach don so va binh an
(x. LKsd 6,3; HC 3.40.41),

dé lam ting trudng mot tinh huynh dé
«chan that, cu thé va sau dam» (HC 46).

Dé bao dam r’fmg doi séng huynh d¢ doan chung ta
1a phuong thé phuc 4m hoa dau tién (x. HC 87 §2),
can huan luyén anh em va cac tng sinh biét chia sé:

% hanh trinh dtc tin va kinh nghiém song Tin ming
cua minh;
< DPoc Loi Chua trong tAm tinh cAu nguyén;
% Trao dodi qua viéc dbi thoai trong cong doan
va dong hanh thiéng liéng;
+¢ Stra day huynh d¢;
% Cu hanh chung , ,
nghi thirc sdm hoi va canh tan doi song;
< Kinh nghiém ddi thoai v6i thé gi6i
ma ching ta dang song.

bicu quan trong do6i voi ching ta,
nhirng anh em hén mon,
la duoc huan luyén va huan luyén



trong mot bau khi chia sé cac dic sung
va trong sy hiép thong gido hoi
v6i cac Chu chan (x. XPDPK 32),
v6i nhitng ngudi thanh hién khac,
cling nhu voi cac kito hiru gido dan.
Ciing can phai duogc thuc hién
trong su hi¢p thong
v6i nhirng kitd hitu ctia cac Gido hoi khac
va voi tat ca moi ngudi tin vao Thién Chua,
va trong su ddi thoai
v6i nhitng ngudi nam nit cua thoi dai hdm nay
(x. DPHHV 70-74).

75. Vi chung ta mudn chiém ngudng
dung nhan Dirc Kit6é noi moi nguoi
va loan bao tinh huynh dé dai dong,
anh em va cac ing sinh can duogc huin luyén
dé dang hién ban than cach nhung khong
va ¢6 v mot nén vin hod tinh thuong
trong tinh than twong than twong ai.

76.
§1. Dé tiang truong y thirc thudc vé Hoi dong,
can khuyén khich viéc chuyén dbi anh em
gitra cac don vi khac nhau,
cling nhu vié¢c hoc héi va thong thao
mot «ngdn ngtt thur hai»
nhu mot phuong thé can thiét
dé giup d& huynh dé doan trén binh dién quéc té»
(PHHYV 53),
nhat 14 trong cac du 4n ciia Hoi dong



Phan Il Huan Luyén Phan Sinh

82.

hay cac du an lién Tinh dong.
Dé gia tang y thirc thudc vé Gia dinh phan sinh,
can khuyén khich nhiing hoat déng chung
vé thuong huan va huin luyén khoi dau,

53

v6i cac thanh vién khac cua gia dinh phan sinh.

Huén luyén tinh thin hén mon, nghéo khé va lién déi

77.

78.

Tinh than hén mon xé4c dinh doi séng ching ta
nhu nhitng anh em (x. L Ksd 6,3),
trong tuong giao d6i voi Thién Chua
(x. Hn 19,2; HC 65),
cling nhu trong huynh d¢ doan
hay trong tuong giao cua ching ta

v6i nhimg ngudi khac (x. HC 41; 66 8§1.2).

Viéc thuong huén va huan luyén khoi dau
phai dao tao anh em va cac ng sinh nhu thé nao

dé ho «di khap thé gidi trong niém vui ming
va han hoan» (Hn 20,2),

nhu nhitng ngudi t6i té tung phuc moi nguoi,

hiéu hoa va khiém nhuong trong long
(HC 64; x L Ksd 16,6).

Gia tri cua ngheo kho Phic am,

song khéng co cua riéng,
13 mot trong nhimg yéu té cbt yéu

cua linh dao va on goi chung ta.
Viéc huin luyén
— thuong huan va huan luyén khoi dau —
tuy khong quén dé cao

cac khia canh khac cua linh dao,



79.

song phai trinh bay mot cach khach quan,
thich dang va vai long say mé,
nhitng diéu ma thanh Phanxicé xem 1a
nhimg yéu t6 cu thanh «di san dan dua
vé ¢bi dat danh cho ké séngy» (L 6,5).

Ngheo kho phac am
khong thé duoc hiéu biét cach dich thyc
bén ngoai mbi twong quan ca nhan
voi «Duce Kitoé ngheo kho va chiu dong dinh»
(2Cel 105).
Nguoi da tro nén mot
v6i nhitng nguoi cung rét va toi 16i
qua viéc Nhap thé.
Nguoi i mudn tu huy
dé dam nhan than phén nguoi toi to.
Trong Bi tich Thanh thé,
Nguoi khiém nhuong
ha minh xudng véi chung ta mdi ngay
dé lién két voi sy nghéo khé ciia mdi nguoi
(x. Hn 1,16-18)
hau canh tin chung ta bang giao udc ctia Nguoi.
Chi kinh nghiém nay méi c¢6 khd nang
lam cho nguo1 anh em hén mon c6 dugc nang
dong
la dang tra ctia cai va su tu do cua minh,
chia sé trong tinh lién d6i va bang hiru
dbi voi nguoi ngheéo,
diéu do s& xac dinh
su thanh hién phan sinh cta nguoi dy.
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80.
§1. Séng nghéo trén binh dién vat chat
ma khong c6 tinh than nghéo khoé
c6 thé dua dén mot sy kho ché tu man (x.Hn 14).
C6 tinh than nghéo kho
ma khong sdng nghéo cach cu thé
thi bién sy nghéo khoé thanh
mot bai dién thuyét rong tuéch (x.L Ksd 9 et L6).
Giita hai chiéu kich do,
c6 mot chuyén dong vong tron va hd tuong.
§2. Vi vay, mdi anh em va g sinh
phai duoc day cho biét gid tri tdi thuong
ctia 161 séng gian don va kho ché
trong doi séng minh,
nhu mot sy gan bo mat thiét v6i Chua Giésu Kitd
va nép song cua «Nguoi
va Than Mau nghéo khé cua Ngudi»,
nhu mot 101 loan bdo canh chung
vé Nude Troi sé dén,
nhu mét sy tim kiém diéu ¢t yéu
trong hanh trinh duec tin,
nhu sy tu do dé chéng lai
cac than tuong cua moi thoi dai,
nhu mot sy lién doi
v6i nhiing ai thiéu thon ca nhitng diéu can thiét.

81. Ngoai ra, anh em va céc tng sinh
phai huan luyén chinh minh vé linh dao hiép théng
(x. VC 46, 51; XPDK 28; NMI 43)
nham gitp ho c6 kha ning:



82.

% Chia sé cach thiét thuc nhitng an hué
ma moi nguoi da lanh nhan tir noi Chua
va dé moi sy lam cua chung cung véi anh em
(x. HC 4282; VC 42);
% Lién d6i voi «nhiing nguoi tang thiéu that su»
va «dé cho ngudi nghéo dugc hudng
phan cua cai thudc vé ho» (HC 53);
% Hoc biét y nghia cua viéc lao dong tay chan va tri oc,
lam viéc cach trung tin va sot sang (x. L 5,1);
% Séng khéng cé ciia riéng,
cam thay co trach nhiém trong nha
ma khong chiém hiru;
+ Giir su trong sang
trong viéc quan ly cac cta cai kinh té
va that sy phé thac vao sy Quan Phong
ctua Thién Chua (x. Mt 6,26-33).

Su lién d6i v6i nhimg ngudi cung rét
s€ duoc kinh nghiém cach tich cuc
nhu mot hinh thirc «hoan tray,
khong nhitng qua viéc dan thén tich cuc
va ¢6 trach nhiém trong doi séng hang ngay
—lao dong, hoc tap,
san sang lam
nhiing cong viéc phuc vu dugc giao pho,
trung thanh véi nhitng dan than
doi héi sy hy sinh —
nhung con thé hién
qua nhitng kinh nghi¢m chia sé that su
v61 nhitng nguoi ngheo thoi dai chung ta,
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83.

béng mot su hién dién séng dong,
thAm nhudn tinh than ciu nguyén, gan gili,
khiém t6n va hin hoan khi ¢ gitra ho
(x. L Ksd 9,2; HC 66).

Can phai xac dinh nhiing hinh thirc cy thé

dé séng sy nghéo khé phic 4m va phan sinh

trong doi song huynh dé doan.

Nhan thuc
su ngheo kho va sy hen kém cta ¢4 nhan minh,
gia tri ctia viéc chia sé dirc tin va d6i thoai,
vang phuc nhu mdt hinh thurc dac biét

cua viéc khong co cua riéng (X. Hn 3,3),
yéu thuong «nhiing ai va mat chung ta» (Hn 14.,4),
tha thir va hoa binh

nhu 1 noi chdn cua sy hoan tra 16m lao nhat,
da duge nhic dén nhu 13 mot s6 hinh thirc cu thé.

Huan luyén viéc phic am hoa va truyén giao

84.

Truyén gido
1a chiéu kich ¢dt yéu cua doan sung chung ta.
Chung ta 1a mot huynh d¢ doan loan bao Tin mung
(x. HC 83 81.2)
va nhi¢ém vu cua ching ta trong Gido hoi
la 1am chung, trong tu céch 1a anh em,
dé cho moi ngudi biét
«Thién Chua hang sdng va chan that
la su thién, bao gé)m moi su thién,
vuot trén moi sy thién » (K Leo 3).
Chung ta dd duoc sai di khip thé giéi
«dé dung 161 n6i va viéc lam



ma lam chig cho Loi Nguoi
va dan dua moi ngudi nhan biét
chi mot minh Nguoi 13 Dang toan ning» (TTD 9).
85. «Moi anh em phai giang day bang viéc lam»
(L Ksd 17,3).
Do d6, phai giup mdi anh em hay (g sinh biét rang
st vu truyén gido phan sinh
phai dugc thé hién trudc tién
qua viéc tré nén dong hinh dong dang
véi Chua Kito,
qua duc tin vao Loi cua Ngudi
va qua viéc don nhéan
trong tim hon va cach han hoan
du phong doi song
theo Tin mung cua Nguoi:
«Cang dé cho minh
nén dong hinh dong dang véi Pirc Kito,
ngudi thanh hién cang lam cho minh
hién dién va hoat dong trong thé gidi
dé ctru d6 nhan loaix» (VC 72).

86. Moi anh em phai duoc huan luyén

dé rao giang hoa binh va cong ly
qua viéc lam cua minh,

va thang su 4c bang cach lam diéu thién
(x. HC 68 81).

Anh em phai c¢6 long kinh trong ddi véi tao thanh

vbn 1a dau chi cua Pang Tao hoa,

khi thuyét phuc nhimg ngudi khac

tré thanh nhitng nguoi xay dung
hoa binh va bao toan tao thanh (x. HC 71).
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87.

88.

89.

Nhu vay,
su gan bo mat thiét v6i Tin ming ctia Chla Giésu
s& duoc dién ta — trudce tién —
qua sy hi¢p thong doi song trong huynh d¢ doan.
Vi thé, anh em phai hoc biét cach 1am chung
vé tinh huynh d¢,
bang cach sbng tinh huynh dé trudc tién
gitra anh em,
tin ring qua d6 nguoi ta s& biét
anh em la mon dé cua Chua (x. Ga 13,35).
Khi di ra ngoai thé gian,
anh em «khong duoc tranh cii hay chéng bang,
nhung tuan phuc moi ngudi vi Thién Chuay»
(L Ksd 16,6).

Hén mon 13 hinh thirc hién dién dau tién ctia anh em
gitta nhitng nguoi chua tin (x. L Ksd 16,10-21).
Viéc huan luyén phai chi day
cho mdi anh em va ting sinh
biét dién dat gia tri nay
trong nhiing hoan canh khac nhau ctia cudc séng,
trong nhiing hanh dong cu thé,
dé dap tra thiét thyc hon
voi thoi dai chung ta dang song.
Anh em phai tap luyén dan dan,
ngay tlr giai doan huan luyén khoi dau,
dé biét loan bao Tin ming Chta Giésu Kitd
— néu dep long Chiia —
bang 10i rao giang kerygma, huan gido,
giang thuyét va day da.
Ho phai duoc d@)ng hanh



90.

91.

trong viéc ciing nhau 1én ké hoach
vé cac hoat dong muc vu,
lam vi¢c chung vdi nhau,
xin huynh d¢ doan sai di
va chia sé nhiing thanh qua cia viéc loan bao
v6i huynh dé€ doan.
Trong cac dy phong cua Huynh d¢ doan,
ho phai quen cung nhau tim kiém nhing phuong phap,
duong 16i va noi dung hiru hiéu nhat
dé loan bao Tin mimg.

Lién hé dén noi dung cua viéc loan bao,
mdi anh em phai dugc cung cap
mot nén huin luyén than hoc, gido ly va ky thuat,
dong thoi thau hiéu nhitng khat vong an dau
trong long con ngudi duwong thoi
va trong doi séng nhiing nguoi
dugc uy thac cho anh em,
ngay ca bang cach hoc hoi
cac khoa hoc nhan van, lich sir va triét ly.
Viéc cap nhat va huin luyén vé vin hod tong quat
phai thuong xuyén duogc dua vao
trong nhitng du phong cua ca nhan va cong doan.

Nhiing kinh nghiém vé thyc tai truyén gido ad gentes
phai dugc dé nghi cho moi anh em,
cho du khong phai hét thay moi ngudi

déu c6 the thi hanh st vu d6

— vi nhiéu 1y do khéc nhau.
Nhung kinh nghiém nay
phai dugc séng va thap ting mot cach tiém tién
va phai dugc nang do
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— trong cac moi trudng truyén gido —
nho mot doi song hi€p thong huynh dé that su.

5. THAP TUNG MOQT ON GOI

Nhiing dwong huéng tong quat
92.
§1. Tac vu cham séc doi song thiéng liéng (x.L Ksd 4,6)
va cham soc huynh dé (x. L Ksd 5,1)
cho cong doan va cho tung anh em
cling nhu tirng tmg sinh
phai duoc thuc hién lién tuc,
khong do bdi mot minh vi Phuc vy,
nhung con boi moi anh em
— dic biét boi cac Phu trach, cac nguoi huan luyén
va céc linh hudng —
vi nhitng anh em khéc dugc uy thac cho ho.
82. Cac Phuc vu, Phu trach,
ngudi hudn luyén va linh huéng
phai dugc dao tao
dé c6 thé thi hanh nhiém vy dong hanh
cach thich dang.

93. Trong khi thi hanh cong tac ddng hanh,
cac Phuc vu, Phu trach va nguoi huén luyén,
ngoai viéc quan tam cach riéng
d6i v6i nhitng anh em trong nhiing nim dau
sau khi khin trong hay chiu chirc linh muc
(x. PHHL 60),



94.

95.

phai dong hanh v6i nhimg anh em dang gip kho
khéan
véi mot sy an can dic biét.
Néu thay thich hop va can thiét,
ho phai nho dén su ho trg
clia viéc dong hanh vé mit tam ly va thiéng
liéng,
hodc ca viée sap xép anh em dang khiing hoang
dén sbng trong mot huynh dé doan
c6 kha niang «lugng dinh va phuc hoiy.

Khi diat mot s6 anh em
bén canh nhimg ai «mudn dén nhan doi séng
nay» (L 2,1)
dé chia s¢ v6i ho cude hanh trinh
di theo Chua Kito,
Chuia Cha bién mot s6 trung gian nhan loai
thanh nhiing nguoi tham du
vao hoat dong dao tao cia Nguoi.
Nho tac dong ctia Thanh Khi,
Nguo1 phat huy nhitng tam tinh cua Chua Con
trong con tim ctia nhitng nguoi thanh hién (x.VC 66).
Cong viéc dong hanh nay khong thay thé
cho hanh dong cta Thién Chua,
nha Huin luyén dau tién va duy nhét,
cling nhu hanh dong ctia ngudi dugce dong hanh,
von 1a ngudi dau tién chiu trach nhiém
vé viéc hun luyén chinh minh.

Viéc dong hanh,
du la viéc cua Huynh d¢ doan,
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ctia mdi anh em hay ctia mdi tng sinh,
do1 hoi phai c6 mot bau khi tin twéng va than tinh
(x. L 6,7),
ngd hau ngudi dong hanh «nhu mot nguoi mey,
c6 thé that sy «yéu thuong va nudi dudng anh em
vé mit thiéng liéng» (x. L 6,8).
Bau khi nay dat duoc:
% nho ¢d vo doi séng huynh d¢ trong moi chiéu kich,
dé nguoi anh em dam nhan viée déng hanh
tr¢ thanh va to ra 1a anh em cia moi nguoi;
% bang cach song tinh chan that ctia doi séng
(simplicity of life),
von phat sinh tir viée lang nghe Loi
va dan dén diéu cot yéu;
% bang cach song
nhu nhitng ngudi «hén mon» dbi véi nhau,
do6n nhan mdi anh em trong thuc té riéng clia nguoi do
va khuyén khich nhiing thai d6 tich cuc (x. HC 40);
% bang cach loan bao Tin mimng,
nghia la tinh yéu cua Thién Chua,
va 6m 4p thé gidi trong Puc Kito,
bang cach duy tri mot thai do déi thoai
c6 tinh phé phan va dong thoi mang lai
hoa qua.

96. Qua vi¢c lién tuc hoi nhap Tin mung vao van hoa,
nghia la kha ndng nhan ra sy hi¢n di¢n
ctia Thién Chua trong mdi hoan canh,
va béng cach hoan cai lién tuc,
duoc cu thé hoa qua viéc tuan gitr Loi



97.

va sua day huynh d¢,
viéc ddng hanh hudng toan thé con ngudi
dén viéc gip g& Puc Kito trong doi séng thuc té.
Theo cach d6, anh em va {mg sinh trong tién trinh
hoc biét hoi nhap cé nhan va huynh dé doan,
tu do va trach nhiém,
cau nguyén va hoat dong,
qué khtr va hién tai,
viéc hoc hanh va lao dong,
céc chiéu kich nam tinh va nir tinh.

Nguoi anh em ¢6 bon phén thap tung
huynh d¢ doan hay mdt ca nhan,
phai y thure rffmg tac vu do la mét viéc phuc vu
nham hd tro su ting truong
tién dén sy trudong thanh vé mit nhan ban
va on goi cia anh em va cua cac ung sinh.
Anh phai kinh trong va nhay cam
tredéc mau nhiém con ngudi cia ngudi anh em
duoc uy thac cho minh.
Anh phai duge cung cip mot su chuan bi thich dang
— vé mit thiéng liéng va su pham —
dé chu toan nhiém vy nay.
Chinh anh ciing phai sin sang dé dugc dong hanh
va chuyén dat — nhit 1a qua doi séng —
niém vui thudc vé Thién Chtia
nhu 1a nguoi anh em hén mon.
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Pong hanh ca nhan
98. Trong s cac phuong thé huan luyén khac nhau,
viéc dong hanh cd nhén to ra 13 mot
trong nhitng phuong thé hitu hiéu nhat
va, trong khi van ludn ton trong
tu do c4 nhan va tac dong cta an sung,
c6 thé dan dén mot su bién d6i thuc su va sdu sic,
dén do dat t6i mot can tinh méi
mang tinh phdc &m va phan sinh.

99. Sudt cudc ddng hanh c4 nhan,
ngudi anh em hay Gmg sinh trong tién trinh,
khiém tén pho thac ban than
cho ngudi anh em déng hanh
va chia sé voi anh y
niém vui cua cung mot on goi,
dugc kéu moi «bay to cho nguoi khac
nhu cau clia minh véi long tin tuéngy (L6,7).
Nhu thé, anh s& dugc giup d&
dé bude di trong anh sang ctia Thanh Khi,
dé hiéu biét minh thdt sie la gi
truedc mat Thién Chua
va Thién Chula doi hoi minh lam gi,
va dé hoi nhap, bang cach lam ting trudng
moi chiéu kich ciia con nguoi:
thiéng liéng, doan sung, tong dd,
du phong tuong lai, nhan ban va tuong giao.

100. Phia ngudi anh em dugce dong hanh,
viéc dong hanh
la mot hanh trinh «truat hiru hod» va «phuc hoi».



101.

Nhu vay, duong su phai y thirc
vé sy yéu dudi va mong don ciia minh.
Viéc kham pha ban than
— nhu mot hitu thé can dén on ciru do,
tha thir va anh sang —
1a diém xuét phat cua tién trinh huin luyén dich thyec,
tién trinh nay nhim dat d&én
mot su hiéu biét 1o rang hon
vé nhitng doi héi cua viée di theo Puc Kitd
trong 16i song cua thanh Phanxico,
va nhitng nhu cau cua thé gi6i hién tai (x.HC 16).

Viéc dong hanh c nhan
duoc thuc hién qua mot tién trinh,
thudng gdm c6 nhitng giai doan sau day
(x. Lc 24,13-35):
% d6i v6i nguoi dong hanh, mot thoi gian
d6n nhan mau nhiém cua con ngudi tmg sinh,
tin twong lang nghe, hiéu biét va dong cam
(empathic understanding)
hoan canh ctua nguoi duoc kéu goi;
¢ mot thoi gian lam sang to va suy tu
Ve nhiing bién c¢d da qua,
vé nhing hoai bao ca nhan,
nham tim thay nhiing dong luc on goi cua ca nhan,
nam bén dudi va nhiéu hay it truéng thanh;

% ngudi dong hanh dé xuat
nhiing gia tri kito gido va phan sinh
dé lam sang té hién trang,
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va giai thich, du6i anh sang cua nhiing gia tri do,

vé cudc hanh trinh da thue hién;
% mot tong hop trong niém tin,
ma nguoi anh em trén dudng hanh trinh
duoc moi goi phai hoan thanh,

cho dén khi thu dic duge mot sy khon ngoan thyc tién
gitip anh d6n nhan ¥ mudn cy thé cta Thién Chiia
va quyét dinh chon theo trong doi séng thuc té.

102. Viéc gdp go riéng,
«mot thuc hanh duoc coi 1a hiru hiéu
va khong thé thay thé duge» (VC 66),
14 phuong tién chinh yéu
trong chinh ning dong cta viéc huan luyén
quan tim dén timg c4 nhan
va dat nén tang trén su tin tudng hd tuwong.
Nguoi ddng hanh phai biét cach
tao nén mot sy tin tudng nhu thé
qua viéc kién nhan lang nghe, khong phé phan,
danh du thoi gio dé gap gd,
thuong xuyén trao doi,
c6 kha nang don nhan
nhiing su cang thang ctia ngudi khac,
chan thanh va khiém tn
khi dua ra nhitng nhan dinh riéng
vé cach song cta anh em,
kin dao d6i voi nhitng diéu dugc ky thac cho minh
va sy kién viing trong doi séng ctia chinh minh.

103. Viéc gép g riéng khong chi hé tai
¢ nhitng huéng dan ma nguoi dong hanh dua ra



104.

hay tuong trinh kinh nghiém
vé phia ngual anh em duoc dong hanh.
D6 phai 1a mot thoi gian dé lwong dinh va bién phan,
gitp nguoi anh em c6 dugc cai nhin khach quan
vé nhing tré ngai xuat hién trén duong,
ngay ca nhiing tré ngai kin dao nhét
(x. VC 66).
N6 ciing phai gitp nguoi dy
giai thoat chinh minh
khoi nhitng 4o tuong thiéng liéng co thé co,
kham pha thanh y Thién Chua trén doi séng minh
va gia tri cia doan sung phan sinh.
N6 phai gitip nguoi ay
dan dan mic lay nhimg tdm tinh
ctia Prc Kité d6i voi Chiia Cha (x. VC 65)
va don nhan dy phong séng Tin ming
cua thanh Phanxic6 lam ctia minh.

Vi¢ce gap g0 phai dugc thuc hién
«cach déu dan
va voi mot nhip do thuong xuyén nao do»
(x. VC 66),
t6i thiéu mdi thang mot 1an
va voi mot thoi lugng thich dang.
Noi dung cua viée dbi thoai phai 1a «on goi cuia tdix,
nghia 13 doi sdng clia nguoi anh em dugce d6ng hanh
trong tat ca cac chiéu kich nhan ban,
kit6 hitu va phan sinh (x. PHHL 55.56.91).
D6 14 tinh chét dic thu cia no,
d6i lai v6i nhimg hinh thie khac
ctia viéc ddi thoai ca nhan
nhu xung toi, ¢ d6i twong 1a doi séng luan 1y;
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105.

106.

viéc gap gb tam 1y,
c6 doi tuong 14 doi song tam ly;
viéc gap g0 tri thirc nham dén mot de tai hoc hoi.

NHUNG KHIA CANH CU THE
CUA VIEC TRUONG THANH NHAN BAN,
KITO HUU VA PHAN SINH

Nhiing khia canh cta viéc trudng thanh
nhan ban, kit6 hitu va phan sinh

phat trién cung mot lac trong doi séng thue tién,
du ching khac biét nhau
trén binh dién 1y thuyét.

Trong s6 nhiing khia canh quan trong hon ca
cua viéc trudng thanh nhan ban,

kitd hitu va phan sinh,
viéc huan luyén chii ¥ dén nhiing khia canh sau:

1) Nhirng khia canh truwéng thanh nhéan ban:
a/ Baoi voi ban than:

% Nhan biét va chép nhan ban than;

¢ Tu do va trach nhiém;

% NO luc tang truong vé phuong dién thé 1y, tam 1y,
luan 1y, thiéng liéng va xa hoi;

% Quan binh vé cam xuc va tinh cam;

% Truong thanh va quan binh (intégration) vé tinh duc;

¢ Luong thién va trung thuyc;

+* VUi tuoi va tam trang vui vé (bonne humeur);



b/ Déi v6i Cong doan:
% C6 kha ning giao tiép tt voi ngudi khac;
% C6 kha ning trao doi va duong dau
véi nhitng xung dot;
% Co6 tinh than hop téc;
% Coi m6 va uyén chuyén;
¢/ Pi voi thé gisi:
% C6 kha nang nhan ra nhitng “dau chi thoi dai”;
% Lién d6i voi nguoi nghéo va ngudi song bén 1é.
2) Nhirng khia canh trwéng thanh kitd hiru:
a/ Boi voi Thién Chua:
% Co long biét on;
% C6 long hoan cai lién tuc;
% Co doi sdng Pure tin va Puc ciy;
% Trudng thanh trong tinh yéu vo diéu kién;
«% Tim kiém Thanh y Thién Chua trong moi su.

b/ Déi v6i Gido hoi va thé gidi:
+¢ Cam nhéan sy hién dién cua Thién Chua trong thé gidi;
% Hiéu biét Pirc tin Cong gido;
% Yéu mén Gido hoi Cong gido;
% C6 tinh than thira sai va dai két;
% Tim kiém cong 1y va hoa binh.

3) Nhirng khia canh trwéng thanh phan sinh:
a/ Boi voi Thién Chua:
+¢ Di theo Puc Kitd khiém ha va ngh¢o kho;
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¢ Song Phic am céch triét de;
¢ Song cudc doi hoan cai;
++ C6 tinh than cau nguyén va sot men.

b/ Déi v6i huynh dé doan:
% Yéu mén huynh d¢ doan;
% Yéu thuong va thong cam v6i mdi anh em;
% Phuc vu anh em, nhét 13 anh em 16n tudi, va dau 6m;
% Vang 16i 13n nhau vi vi 1ong yéu mén;
% Thang vuot long ich ky, ¥ riéng va nhimg thé luc
can tr¢ vi¢e xay dung huynh dé doan;
% Mudn lam viéc bang dbi tay ctia minh;
¢ Tham du vao kinh nguyén va phyung vu cia cong
doan.

¢/ Dbi voi Gido hoi va thé giéi:
% Yéu mén Gido hoi;
+% Tuan phuc cdc Chua chan vi 10ng yéu mén;
% C6 tinh than Phiic 4m hoa va truyén gido;
% C6 tinh than cua nguoi ngdn sir;
+¢ Chon lya nguoi nghéo;
% Dan than vao cong cudc hoa giai va tha thu;
+ Ton trong thién nhién va moi sinh.

Luu y: Chiing ta sé thdy mét danh muc chi tiét cdc khia canh
vé truong thanh nhan ban, kito hitu va phan sinh o
phan phu luc.
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, ~ PHAN I
CAC GIAI DOAN HUAN LUYEN

I.  HUAN LUYEN THUONG XUYEN

1/MO TA
107. Huéan luyén thuong xuyén
1a hanh trinh kéo dai subt cudc doi,
vira cua ca nhan,
vira cia Cong doan,
trong viéc kham pha
brc Kité ngheo kho va chiu dong dinh,
noi ban than,
noi anh em,
trong cong viéc,
trong nén van héa riéng
va trong moi thyc tai cua thoi dai.
Vay huén luyén thuong xuyén
la mgt qua trinh hoan cai,
mot qua trinh trién né c4 nhan, tinh than,
nghé nghiép va thira tic vu nhu thé nao
dé nguoi Anh em Hén mon
ludn san sang khoi sy lam diéu tot lanh,
theo 101 khuyén cua thanh Phanxico (x. HC 135).

108. Viéc huén luyén thuong xuyén
duoc xem nhu mot tién trinh
“hodn cai lién tuc co1 long minh” (x, HC 32 §2),



“la mot doi hoi ndi tai ciia su thanh hién doi tu”
(VC 69),
doi hoi mot sy trung thanh sang tao ddi voi on goi
(TH/OFM 40.41)
va 1a chat mun (humus) cta hudn luyén khoi dau.

109. Viéc huin luyén thuong xuyén duoc thyc hién
trong boi canh cudc séng hang ngay
cua nguoi Anh em Heén mon,
trong kinh nguyén va lao dong,
trong nhiing lién hé ctua ho bén trong
hodc & ngoai huynh d¢ doan,
va trong mbi tuong quan cia ho
v6i thé gidi van hoa, xa hoi va chinh tri
ma trong do ho hoat dong.

2/ CAC MUC TIEU

110. Muc tiéu cdn ban cta viéc huan luyén thuong xuyén
theo tinh than phan sinh
1a linh hoat, nu6i dudng va nang do
long trung tin vira cia ¢4 nhan
vira cia cong doan,
v&i on goi riéng cua ho
theo moi chiéu kich cudc séng
nhan ban, kit6 hitru va phan sinh
trong tinh than va st vu cua Hoi dong
dé xay dung Nudc Thién Chia
trong nhiing thoi dai va diéu kién
khong ngimg d6i thay.
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111.

112.

113.

Viéc huén luyén thuong xuyén
lam cho ngudi Anh em Hén mon
c6 mdt thai d§ chiém ngudng.
D6 1a kha nang lang nghe Thién Chua,
Pang doi hoi mdi nguoi phai
phuc &m héa chinh minh
va phiic am hoa nguoi khac,
cling nhu kién virng trong nhitng kho khan,
nhitng thach thic va thay doi
do hoan canh séng gy nén.

Viéc huén luyén thuong xuyén
trau doi nhitng kha nang

vé tinh than, vé hoc thuyét va vé nghé nghiép

cua nguoi Anh em Hén mon,
gitp cdp nhat hoa (aggiornamento)
va lam cho nén trudng thanh,

d€ ho c6 thé hoan thanh

cach luon ludn thich dang hon
viéc phuc vu Hoi dong, Gido hoi va thé gisi.

Viéc huén luyén thuong xuyén

¢ vo su d6i méi cia mdi anh em
va cta cac huynh d¢ doan dia phuong va tinh dong
trong mdi twong quan véi Dan Thién Chua

béng cach ton trong ho,
phuc vu ho va hoc hoi noi ho.

3/ CAC PHUONG TIEN

114.

M&i anh em duoc khuyén khich

dam nhan trach nhiém vé sy trién nd nhan ban,
kitd hiru va phan sinh cua chinh minh

qua viéc ddi thoai véi anh em,
véi Phu trach va Giam tinh (x. HC 137 81).



115. Céc anh em ctia modi huynh dé doan
c6 trach nhiém xay dung mat bau khi tin tuong,
trong d6 moi nguoi cod thé tu do biéu 1o
C4c nhu céu, suy nghi va cac cam xuc cua minh.
Diéu quan trong dbi voi moi anh em la
trau doi cac ky nang giao tiép,
giai quyét nhimg xung dot
va xay dung cong doan.
Néu xét 1 thich hop
thi nén moi cac chuyén vién giip do.
116. Mdi Don vi phai soan thao
mot chuong trinh thudng huin c6 hé thong va day du.
Dua theo van kién
Thuong huan trong Dong Anh em Hén mon,
chuong trinh nay bao triim toan bd doi song con ngudi
(x. VC 69)

117. Huéan luyén thuong xuyén phai dugc xiy dung
cach dac biét boi cac Phu trach
va céc dic trach huin luyén,
ludn tinh dén cac “giai doan” khac nhau
cua cugc doi (x. VC 70)
va cac thtra tac vu khac nhau
ma anh em thi hanh.

118. Cac huynh d¢ doan tinh dong va dia phuong,
nhay bén véi nhitng nhu cau
vé sy tang trudng con nguoi
va nhitng van dé
lién quan t61 sy tang truong do,
¢6 trach nhiém soan thao va to chirc
nhing chuong trinh huan luyén chuyén biét
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dé dap tng nhitng nhu cu dic thu
ndy sinh trong nhiing giai doan tuy nhién
clia sy phat trién
hoac su chuyén tiép trong cudc séng,
chéng han nhu nhiém vu dau tay,
con khung hoang cta tudi trung nién,
su gia lao, bénh tat,
nhirng thay doi nghé nghiép, tudi huu, cai chét,
su nghién rugu va ma tiy v.v...

119. Huynh dé doan phai cung cip cho anh em
cac phuong tién can thiét
cho viéc huan luyén thuong xuyén
vira vé mat 1y thuyét
vira vé mat kinh nghiém cu thé,
dé Tin Mg c6 thé tré nén séng dong
trong cac thyc tai cu thé cta thoi dai chung ta.
Goi y: Nam sa-bat, tinh tam,
kinh nghiém séng an dat,
viéc hudng dan thiéng liéng,
cac nhém ciu nguyén,
cac nhom nang do hoac diéu tri,
sach bao, cap nhat hoa thu vién ctia cac nha,
canh tan vé than hoc, vé phan sinh
va vé nghé nghiép,
cac cudc tham viéng mang tinh cach huan luyén, ...

120. Phy trach ddy manh viéc huin luyén thuong xuyén
cua huynh d¢ doan dia phuong
va ciia moi anh em
nho Tu nghi cong doan,
nhd tinh tim thang, cic cudc cAm phong nim,



chia s¢ Lo1 Chua,

viéc kiém diém doi song dinh ky,

cac gio giai tri cua cong doan,

cac cudc gap go huynh d¢,

cac ngay hoc hoi,

viéc d6i thoai ca nhan v6i mbi anh em, v.v...
(x. HC 137 82).

121. Giém tinh va Ban C van
dé y Iyra chon vao chuc vu Phy trach,
nhitng ngudi biét khuyén khich
va linh hoat viéc huan luyén nhan ban, kitd hitu
va phan sinh ctia mdi anh em.
122. Giam tinh c6 nhiém vu
day manh va to chirc
viéc huan luyén thuong xuyén trong Tinh Dong
nho cac Tu nghi, Ban Huén luyén,
Piéu hanh vién huan luyén thuong xuyén,
viéc thong tin dinh ky
va céc cudc tham viéng ca nhan
cac huynh d¢ doan (x. HC 173 §3).

123. Diéu hanh vién huin luyén thuong xuyén
cua Tinh Dong
¢6 nhiém vu t6 chtrc, phdi hop
va pho bién nhimg chuong trinh c6 sin
trong Tinh Dong, trong cac Gido phan,
clia cac chinh phii hoic qudc gia,
va dong vién anh em tham gia, t6 chirc
va khoi xudng nhimng hoat dong khéc
cho viéc huén luyén thudng xuyén
theo cac nhu cau ca biét, nghé nghiép
va thtra tac vu.
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NHAN SU HUAN LUYEN

1/ CAC HUYNH PE POAN HUAN LUYEN

124.

125.

126.

127.

M&i huynh dé doan ciing nhu toan thé Tinh Dong
¢0 trach nhi€ém d6n nhan cac thanh vién méi
va huan luyén ho theo céch song ching ta.

Tuy nhién, mot s6 nha duoc chi dinh cach dic biét
nhu nhitng huynh d¢ doan

co trach nhiém trong viéc huan luyén khoi dau.

Vi viéc huén luyén khéi dau
13 nhiém vy trude tién ctia mot co sé huin luyén,
moi anh em trong mét huynh d¢ doan huén luyén,
ngay ca khi ho khong dugc chi dinh r6 rang
nhu anh em huén luyén
hodc thanh vién cua Ban Huén luyén,
déu dugc moi go1 don nhan
cac anh em dang thy huan
va dem lai cho ho su giup do can thiét
dé ho trién no trong on goi Phan sinh.

Mot yéu t can ban
trong cong cudc hudn luyén Phan sinh
hé tai & viéc mdt thanh vién méi hoc cach
trg thanh va lam ngudi Anh em Hén mon
trong va qua sy tham du thuong ngay
vao doi song ctia mot cong doan cu thé.

Diéu d6 doi bude cac Nha hudn luyén
dam nhan cach han hoan cong viéc huin luyén
va dem lai nhimng diéu kién can thiét

dé thuc su 1a nhu thé
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128.

129.

bang cach ¢ duoc:

pham chét tt vé doi séng huynh dé va cau nguyén,

san sang cung nhau ting trudng

va dam nhan mdi twong quan huén luyén véi anh em
va cac g sinh trong giai doan huan luyén,

mot du phong doi séng huynh dé,

két qua cua sy bién phan cong doan,

wéc mudn ddi dién voi nhimg xung dot

va tim ra mot giai phap,

bang cach tan dung su gitip d& cua céc chuyén vién,
néu can.

Huynh d¢ doan huén luyén 1a mot toan thé duy nhét,
gdm céc anh em dang thu huén,
nhiing anh em dugc chi dinh 16 rang
1a anh em huan luyén
va nhitng anh em khan trong khac.
Ho sbéng chung véi nhau,
lam cho huynh d¢ doan thanh mot noi uu viét
cho viéc hoan cai khong ngung
trong su chia sé¢ doi séng chung
va trach nhiém ddi véi nhau,

MBJi thanh vién dén véi huynh dé doan
v6i nhan cach riéng, lich si, cac on hué¢
va nhitng gidi han riéng ciia minh.
Mobi ngudi mang noi ban than
nhing dau hiéu ctia méi trudng xa hoi
va gia dinh riéng cua minh
cling nhu thién chi mudn 16n 1én
trong on goi riéng cua ban than.
Diéu quan trong 13 tim thdy noi huynh dé doan,
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130.

131.

*

132.

133.

su ton trong cai khac biét,
su hop tac gitta nguoi tré va nguoi cao tuoi,
su thong cam doi voi nhitng ai 1am 161

hodc véi nhiing ai chua dugc hoc cho biét.

Trong nha huén luyén,
can tao mot bau khi tin tudng, doi thoai va lich sy
ma nho doé tao sy dé dang

cho kinh nguyén cé nhan cting nhu cong doan,

cho vi¢c lang nghe Lo1 Chua, viée hoc tap
va lam viéc.

Céc anh em khan trong ctia nha huén luyén,
khong duogc chi dinh rd rang
nhu 13 anh em huén luyén,
hop tac vao tién trinh huan luyén khéi dau
bang cac viéc chinh yéu sau dy:
lam guong sang,
tuong quan than thi¢n va lich thi¢p,
tham du kinh nguyén hang ngay
va phung vu Thanh Thé,
gop y xdy dung voi cac anh em huén luyén
vé chuong trinh huén luyén,
cung véi Giam su va cac anh em huan luyén,
lugng dinh theo dinh ky vé cac ung vién.

Huynh d¢ doan huan luyén tham du vao doi séng

cua Giao hdi dia phuong va Giao hdi toan cau,

cua Hoi dong va Tinh Dong.

Huynh d€ doan cia mot nha huan luyén
luu tam dén thé gidi va lich st cua no,
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dén bdi canh xa hoi hién nay,
va co1 mo cach dac biét
v6i nhitng nguoi ngheéo hén
va nhitng ngudi sdng bén 18 x3 hoi,
hoa hgp vdi can tinh hén mon cia chiing ta.

134. Trong nhiing huynh d¢ doan nho
thap nhap gitra nhiing nguoi ngheo,
diéu chinh yeu la cac anh em huén luyén
chung sdng véi nhitng anh em dang thy huan
hau bao dam tién trinh huan luyén
la mdt tang truong dich thuc
trong sy hén mon va ngheo kho
theo tinh than cta thanh Phanxico.

2/ CAC ANH EM HUAN LUYEN

135. Nhiing anh em

duoc uy thac mot trach nhiém chuyén biét
trong viéc huan luyén

s€ dam nhan cong tac cach tu nguyén
va trong mot tinh than vui vé

phuc vu cac anh em minh.

Ho s& biéu 16 niém han hoan vé on go1 ciia minh

va long nhiét tinh d6i voi cong viéc.

136. Cac anh em huan luyén hiy co
mot nhan thirc va mdt kinh nghiém
vé Thién Chua nho kinh nguyén,
mot sy khoén ngoan phat xudt tir su lang nghe
cham chu va lau gio Loi Thién Chua,
va mot 1ong yéu mén
d6i v6i cac thyc tai thiéng liéng va phan sinh.
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137. Nhu thanh Phanxico

138.

139.

140.

141.

da nhay cam vdi cac nhu cau ctia anh em Nguoi,
cling vay cac anh em huan luyén s& cha y toi

nhu cau cla cac anh em ma minh phuc vu.
Ho céan cac dic tinh nhan ban sau day:

oc phéan doan, quan binh,

tam hon thanh than, kién nhan,

thong cam, vui vé va mot long qui mén chan thuc

dbi voi cac anh em duoc giao pho.

Céc anh em huén luyén can c6
kha nang lam viéc chung,
d6i thoai va ling nghe cic anh em khac
trong nha huan luyén
va cac anh em huén luyén
trong cac nha huan luyén khac.
Céc anh em huan luyén
can co toan thoi gian can thiét
dé danh vu tién cho nhiém vu.
Moi hoat dong khac
phai tuong thich vé6i cong tac chinh yéu.

Cac anh em huin luyén s€ cay dua

vao guong sang hon la 161 n6i

trong khi chu toan vi¢c giup do céc tng sinh
tré nén ngay cang phu hop
v6i hinh anh Dt Kitd, vi Thay duy nhat.

Y thirc rang Thanh Than Chia 1a
vi huan luyén dich thyc cua ngudi Anh em Heén mon,

cac anh em huan luyén

co vai tro dac bi¢t dong hanh véi cac ung sinh



dé nhan dinh vé su chan thuc
ctiia on goi phan sinh cia ho
va dé gitp d& huynh dé doan,
dac biét ca nhan Giam tinh
luong dinh cac kha nang cia tng sinh.

142. Céc anh em huin luyén sé nhim muc dich
lam cho c4c anh em tré dugc trao phé cho minh,
c6 trach nhiém hon vé chinh doi séng
va viéc huin luyén cua ho,
nhé rang con duong chinh yéu
ctia viéc ddng hanh vdi cac anh em thu huén
1a d6i thoai véi riéng tirg nguoi.

143. Céc anh em huan luyén can y thirc rang
mot su chép nhan thanh than chinh minh,
mdt hiéu biét lanh manh vé cac kha nang
va gidi han ctuia chinh minh
va mot sy tin tudng 16n lao
vao hoat dong cua Thién Chua,
Pang hanh dong trong va qua
nhiing nguoi anh em dugc trao pho cho minh,
s& gitip ho sbng thira tac vu hudn luyén cia minh
vOi su thanh than va trach nhiém.

3/MQT SO HE QUA THIET THUC

144. Trong mot nha huan luyén,
Giam su cung v6i “ban huan luyén”,
1a ngudi chiu trach nhiém tryc tiép
vé viéc huan luyén trong huynh dé doan
va, trong tu cach do,
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145.

146.

147.

148.

anh s€ trd 101 cho Giam tinh vé cong tac nay.

Giam su hanh dong trong sy lién két
v6i cac anh em huan luyén
trong cac nha huan luyén khac
va cong tac v6i Thu Ky Hudn Luyén,
Hoi Dong Huin Luyen
Diéu hanh vién huan luyén thuong xuyén
va linh hoat vién Muc vu on goi.

Giam su s€ dich than quan tam
dén viéc huén luyén day du va tron ven
(nhén ban, kit6 hitu va phan sinh)
cho cac anh em dang dugc huén luyén
va ¢ cac budi gip gd dinh ky véi ho,
riéng cd nhan hodc ca nhom.

Pé Giam su ¢ thé quan tim day du téi timg anh em,
di€u quan trong la s6 anh em thu huan
duoc giao cho anh khong qué dong.

M&i anh em huan luyén

chu toan cong viéc phuc vu cia minh
bang cach dao tao va dong hanh

v6i nhitng nguoi thy huan,

Dicu d6 doi budc:

su trong sang va kién dinh trong doi séng;

su dién ta va dé cao nhiing ctr chi don so
va cO y nghia sau xa ctia con nguoi;

song va xdy dung nhimg méi twong quan
than thién, tin tudng, tu do va chan that
v6i va trong ngudi dugc dong hanh;



149.
§1

chia sé v&i nguoi duoc dong hanh
doi séng, dirc tin, sy dau khod
va sy kho khan trong viéc tim kiém
cling nhu niém vui trong on goi;
doi hoi khat khe
va dong thoi hiéu biét va kién nhan
ma khong cimg ngc,
va c6 nhiing thai d6 hién phu va tir mau;
su phan dinh thiéng liéng,
ngay ca trong trurong hop c6 nhitng xung dot
va thiéu trudng thanh;
luong dinh khach quan
su thich dang ctia nguoi thy huén;
y thirc minh chi 1a “trung gian”
gitraThién Chua, vi huin luyén duy nhét dich thuc,
va nguoi thy huén, nguoi chiu trach nhiém trudc tién
vé viéc hudn luyén chinh minh;
gitip ngudi thy hudn
nhan biét chinh minh
voi nhiing kha nang va gidi han,
lam cudc vuot qua tur sy that tha dén chan ly
va giai quyét cac kho khan cach thich hop;
16i cubn nguoi thu huén vao tién trinh luong dinh
nho vao kha nang nhin vao ni tdm cua chinh ho.

Diéu chinh yéu I nhitng anh em huan luyén
phai dugc chudn bi dé lanh nhan coéng viéc nay,
nho nhiing gido trinh chuyén biét
hodc nhitng phuong tién khac thich hop.
Ngoai ra, viéc tu nghiép
cho nhing ai di dén than vao cong tac nay
13 mot wu tién dbi véi toan Hoi dong.
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150.

151.

Dé bao dam viéc huan luyén
céc anh em huan luyén méi
va cép nhat cho nhitng anh em
dang lam cong tac huan luyén,
Hoéi dong,
qua Vin phong Téng Thu ky Huén luyén va Hoc vén,
phai t6 chirc nhitng khod hoc
trong d6 danh mot chd kha 16n
cho cac nguyén tic nhan hoc, thiéng liéng
va su pham phan sinh.
Céc Hoi ddng Giam tinh phai to chtc va nang d&
nhing sang kién tuwong tu
nham dio tao cac anh em huan luyén cta minh.
Trong mdi huynh d¢ doan tinh dong,
cac anh em huan luyén s€ luu tam dac biét to1
viéc huan luyén thuong xuyén ciia chinh ho
va s& c¢6 nhitng budi gap gd thuong ky
giita ho v6i nhau va véi cac anh em huén luyén
ctia Hoi Pong cac Giam tinh.

Céc anh em huén luyén phai y thirc rang
ho khong ¢6 tat ca cac ky nang
ma viéc huan luyén doi hoi,
va vi thé, khi can thiét hodc thuan tién,
ho s€ nho sy trg giup
cua cac chuyén vién trong linh vuc nay.
Dé ¢ nhitng anh em huan luyén
phu hop véi cac dac tinh phan sinh
va nhu ciu hién nay,
nhirng thai do sau day can duogc xem xét cach dic biét:
kha ning lang nghe, ddi thoai
va hién than cho ngudi khac;



< hiéu biét chinh minh,
cac gioi han va kha nang cia minh
cach thanh than va khach quan;
% quén binh vé cam xuc,
kha nang vuot thang cac buc doc
va dién ta voi mot sy ving chic nao do
cac cam xuc va xac tin;
¢ kinh nghiém duc tin dat nén tang trén Lo1 Chua;
% cam thirc thudc vé Thién Chia, Gido hoi va Hoi dong;
% kha nang duy tri chinh minh trong viéc dao tao,
hoan cai va bién phan
bang cach dé dugc Than Khi hudng dan;
% hiéu biét va co tuong quan vai lich su va thyc tai
trong do ta song va lam viéc;
% kha nang thiét 1ap mdi twong giao lién vi
dich thuc va sau xa,
cach riéng v6oi anh em ban hiru;
kha nang lam viéc nhom;
kha nang quan sat c6 phé binh
d6i voi chinh minh va thyc tai trong do ta séng
(Hoi dong - Gido hoi - thé gidi)
va dac bi€t cua nguoi ngheo;
% trong sang trong viéc dong hoa va phuc hoi
céc gid tri nén tang
ctia doi sdng nhéan ban, kitd hiru va phan sinh.

152. Viéc chon lya Phu trach va cac thanh vién
ctia huynh d¢é doan trong cac nha huin luyén
(va dic biét Ban Hudn Luyén)
1a diéu that quan trong.
Theo hét stc c6 thé dugce, Ban Hudn Luyén s& gdbm
vira anh em gido si vira anh em giao dan,
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153.

154.

vira anh em tré vira anh em cao nién
de tan dung toi da tat ca an hué
c6 trong huynh dé¢ doan (x. HDMR/81, 71).

Phu trach,
nguoi chiu trach nhi¢m vé trat tu trong nha
(HC 140 83),
thi hanh cong viéc cua minh
trong sy cong tac chat ché cuia Giam su.
trong khi ton trong tinh cach dac thu
ctia mot co s¢ huan luyén
cling nhu trach nhiém huan luyén cia Giam su.

Dic biét, Phy trach cia mot nha huan luyén,
ngoai bon phan lo cho doi séng vat chat
cua huynh d¢ doan va anh em,
trong nom doi song va ky luat tu tri
ciing nhu huéng dan cac sinh hoat ctia nha,
con phai:
lo cho Giam su (hay Gidam d6c) duoc ranh rang
khoi céac chirc vu hodc din than
lam anh Ay khong thé chu toan
chuong trinh huan luyén;
nang d& trach nhiém huan luyén cua Giam su
bang guong sang va 10i noi;
chu toan vai tro6 ciia minh
nhu mot thanh vién caa Ban huin luyén,
néu anh la thanh vién,
trong su 1¢ thuoc Gidm su;
tao diéu kién cho cac anh em thu huin
tham gia vao Tu nghi Céng doan,
xem d6 nhu mot phuong thé huén luyén.



155.

156.

157.

K/ K/
0.0 0'0

Trong nhing nha 16n, noi ma viéc huan luyén
chi 1a mot trong cac sinh hoat khac,
can thiét phai soan thao mgt Ban chi nam dac biét
dé xac dinh cac nhiém vu khac nhau
cua Phu trach, Gidm su, Quan ly,
cac anh em huan luyén
va cac anh em khén trong khac trong nha.

Céc anh em huan luyén
hay tim cach thap nhap cong viéc cua ho
vao trong bdi canh vin hoa ctia nhimg moi truong
ma ho dugc moi goi phuc vu (x. HDPMR/81, 66).

Trong mdi Tinh Dong,
s& luu tAm lam cho toan thé Tinh Dong biét
céc chi tiét cia chuong trinh hun luyén
va nhiing thay doi ctia no,
va khuyén khich anh em tham gia bang céach:
dong vién anh em tham Viéng céc anh em thu huén;
moi goi anh em chia s nhitng kha nang chuyén moén
va kinh nghiém v6i anh em thu huén;
moi goi anh em cdng hién
nhing kinh nghiém tong dd
cho cac anh em thu huén,
v6i su dong ¥ ctia Giam sur.
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I1l. MUC VU ON THIEN TRIEU

1/MO TA
158. Muc vu on thién tri€u
phat sinh tir chimg ta doi sdng phan sinh,
cd nhan cling nhu cong doan.
No bao gém toan bd cac sinh hoat muc vu
do anh em va cac huynh d¢ doan dam trach,
v6i myc dich 1am cho moi kit hitu c6 thé theo dudi
on goi riéng cua minh trong Giao hai.
Céch riéng n6 phat sinh tir doan sung thanh Phanxico,
dugc dé nghi nhu mot du phong doi séng dé hiéu
(HC 144 va 145 §2).
2/ CAC MUC TIEU
159. Muc vu on thién triéu
nhdm lam cho toan thé Dan Chtia
¥ thie vé trach nhiém ctia minh
trudc on goi cia moi ngudi nam hay nir
(HC 144)
va “khoi ddy, dén nhan
va nang do cac on goi moi” (HPMR/81, 24)
trong Dong Anh em Heén mon.

160. Muc vu on thién triéu
lam cho m01 huynh d¢ doan trong Tinh Dong
y thirc rang chung té doi song cua anh em
1a strc manh chinh yéu thu hut céac kit6 hiru
dang tim kiém on goi ctia minh
(HC 145 81; MVOG 19,1; 21,1).

161. Muc vu on thién triéu giup cac huynh dé doan
loan béo va gio1 thiéu bang guong sang va 101 noi



mot hinh anh rd rang, day di va thuc té
vé doi sdng cta ngudi Anh em Hén mon hom nay
(x. MVOG 19,16).
162. Muc vu on thién tri€u
chuan bi cac huynh dé doan dén nhan
nhirng ai to ra quan tam toi doan sung phan sinh,
dé ho tim thay noi day mot 1oi dé nghi cy thé
cho doi song, theo 161 moi goi cua Chaa Giésu:
“Hay dén ma xem !” (Ga 1,39).

163. Muc vu on thién tri€u
nang d& va dong hanh véi cc Gmg vién
trong hanh trinh duc tin cta ho,
dé ho tu biét minh,
kham phd khuon mét
cua buc Giésu Kito va ctua thanh Phanxicd
ngay cang ro nét hon
va ¢ thé nhan thirc duoc on goi riéng ciia ho
va tién t6i mot su chon lwa cho cudc song.

164. Muc vu on thién triéu dé ¥ cham lo
td1 dtrc tin cong gido cua cac ung sinh trong Hoi dong
(L23)
vi biét ring cdc moi trudng
ma nhitng ngudi nay xuat than
khong phai bao gid ciing cung cap cho ho
diéu kién d€ biét va thyc hanh
mot doi séng duc tin séng dong.

3/ CAC PHUONG TIEN

165. Mbi Tinh Dong s& soan thao
mot ké hoach c6 h¢ thong
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166.

167.

168.

vé cac cong viéc Muc vu on thién tri¢u
trong su hiép thong vadi Gido hoi dia phuong
va voi gia dinh phan sinh.
K¢é hoach nay phai tinh dén
céc chi dan vé phuong phap
va muc ti€u cua muc vu on goi
nhu da dugc trinh bay trong van kién

Céac Binh hudng cho Muc vu On goi, “Dén ma xem”.

Tinh Dong
phai lo sao cho mdi anh em
cam thay co trach nhiém vé cc on goi.
Can déy manh viéc huin luyén mot s6 anh em
cho cong tac muc vu gioi tré
va ¢6 vii on thién triéu (x. MVOG 16,5),
va trao pho cong tac nay
cho nhiing anh em hoac nhiing cong doan
c¢6 nhiéu kha nang hon cho sinh hoat nay.

M&i Tinh Dong sé& xép dit nhimg co cu can thiét
dé vun tréng va don nhan cac on goi
theo doi séng phan sinh,
chang han cac nha don tiép,
nhiing trung tam on goi, v.v...
(x. MVOG 16,2; 21,9)

Pé vun tréng cac on goi,
mdi huynh d¢ doan dia phuong

s& xac dinh cac phuong tién thich hop nhat
dé tiép xuc va ddi thoai

v6i nén vin héa bao quanh

va dac biét voi hién tinh

cua nguoi tré hom nay (x.MVOG 19,13.16.17).



169. Muc vu on thién triéu dugc diéu phdi
boi Linh hoat vién on goi cia Tinh Dong;
bon phan cua anh 1a
¢6 vii va diéu khién chwong trinh muc vu on goi
cua toan Tinh Dong,
gay y thirc cho anh em,
khuyén khich si tham gia
cua cac cong tac vién dia phuong
va hanh dong trong su hop nhat
v6i Thu ky Huén luyén va Hoc vén,
phu hop véi cac doi hoi cuia Hién Chuong.

170. Mai truong chinh yéu va tu nhién
ctia muc vu on thién tri€éu
la cac phong trao gioi tré,
nhirng sinh hoat cap cong doan,
nhimng sang kién cip Tinh Dong
va nhiig thuc tai khac cua Gido hdi.
Muc vu on thién tri€u tim dugc su hop tac tot nhat
trong su hién dién va sinh hoat cua Dong Nhi
va Dong Phan Sinh Tai Thé
cling nhu cua cac thanh vién khac
cua gia dinh phan sinh (x. MVOG 21,6).

171. Viéc huéng dan on goi
phai theo mot tién trinh huan luyén
duoc hoach dinh mot cach chinh Xac,
nham tang tién su truong thanh
nhan ban, kit6 hiru va on goi,
va bao gdm it 1a cac giai doan sau dy,
pht hop véi nhitng noi chdn va vin hoa khac nhau:
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a)
b)

172.

K/ K/
0.0 0.0

K/
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K/
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mot su khai tAm can thiét vao doi séng duc tin
va mot kinh nghiém khaoi dau vé on goi;
mét su ddo sau vé dy 4n on goi, nho su hiéu biét
vé doi song tu tri,
vé linh dao Phan sinh,
vé nhitng nét dic thu
cling nhu céc sinh hoat khac ciia H1 dong;
quyét dinh cua nguoi tim hiéu
dé bat dau cudc hanh trinh huan luyén khoi dau
va thyc nghiém doi séng Phan sinh.

Hanh trinh cta ngudi tim hiéu phai duoc lwong dinh
dé kiém tra sy dich dang ctia on goi
va kha nang cua duong su.
Chiéu theo c4c tiéu chuan bién phan
do tai liéu Cac Puong hudng ciia Muc vu On goi,
“Pén ma xem” (x. MVOG 17),
mdi Tinh Dong hodc Hoi déng Giam tinh
s& soan thao mot sb tiéu chuén cin ban
dé nhan xét.
Chang han nhu:
mot strc khoe thé 1y va tam 1y day du;
muc do trudng thanh
vé tinh cam va cam xtc can thiét;
thang vuot dugc tinh ich ky, tu qui (Self-centredness);
su tu do tam ly;
y thirc trach nhiém va tinh ty chu;
kién virng trong cac chon lya;
chép nhan minh va ké khéc;
tinh than hop tac;
kha ning séng cong doan;
viéc thuc hanh durc tin cong gido;



R/

+¢ tinh than cau nguyén va sot mén;
» [4 re \ 5 .
¢ tha thiét v4i doan sung phan sinh.

IV. HUAN LUYEN KHOI PAU

I. DAN NHAP

173. Huén luyén khoi dau 1a thoi gian uu tién
trong do cac ung sinh,
nho viée ddng hanh dic biét cua Giam su
va ctia huynh dé doan hudn luyén,
duoc dan vao cude séng theo Purc Kitd
theo céach thuc ctia thanh Phanxico
va theo truyén thong lanh manh ctia Dong,
béng cich dan dan dén nhan va hoi nhap
nhiing gié tri dich thue va ddc thu
ctia on goi séng Phiic Am
cuia nguoi Anh em Heén mon
v6i nhimg ning khiéu ca nhan riéng biét cua ho.

174. Viéc huan luyén khoi dau
dugc chia 1am 3 giai doan ké tiép:
Thinh tu, Nha tap va thoi gian khan tam;
qua céc giai doan nay,
ung sinh 16n 1én va truong thanh
cho dén murc 1anh nhan that su doi séng
va Luat Dong ctia ngudi Anh em Hén mon
v6i 101 tuyén khan trong thé.
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175.

176.

177.
§1

82

Trong thoi gian huan luyén khoi dau,
nhitng gia tri dac thu cta on goi theo Phuc am
ctia ngudi Anh em Hén mon (x. cac sé 5-35 trén),
cac nguyén tic huan luyén (x. cac sd 36-56)
va tat ca nhiig gi n6i vé viéc huan luyén
doi sdng theo Phuc 4m ctia ngudi Anh em Hén mon
(x. cac s6 62-100)
dugc ap dung
céch thich hop cho mdi giai doan huan luyén
va trong su ton trong tién trinh
ctia mdi ung sinh.

Huén luyén khéi dau
cung cap mdt nén huan luyén phan sinh nhu nhau
cho moi g sinh,
thé nao dé tat ca ciing c6 co may dong déu,
tuy theo céac kha nang riéng cua ho
va tuy theo nhiing cong viéc
ma mdi ngudi duge moi goi thyuc hién
trong Ho1 dong, trong Giao hdi
va trong thé gioi.

Trong thoi gian huan luyén khoi dau,
diéu rat quan trong 13 tao
mot sy hai hoa gitra cac giai doan khéc nhau
va sy hop tac giita cac nguoi hudn luyén,
cling nhu viéc 4p dung tuan tu
cac ndi dung va phuwong phap huin luyén.
Ciing rat quan trong 1a c6
su tiép ndi va gin bo chit ch@
gitta huin luyén khoi dau



178.

179.

va huan luyén thuong xuyén.
Pé dat dugc diéu d6, mdi Pon vi phai bao dam rang
huan luyén khoi dau duge hoa hop
v6i hudn luyén thuong xuyén
nh¢ du phong huan luyén cua no,
“dat nguoi tan hién trong thé sin sang
dé duoc dao tao mdi ngdy trong doi min
(VC 69; XPBK 15).

Ludn nhd rang
con ngudi dugc hinh thanh rat cham réi
va viéc huan luyén phai chi y

lam sao cho cac gié tri nhan ban,

kitd hitu va phan sinh

dam ré sau trong tim hon anh em va ng sinh,
“phai danh cho viéc huan luyén khoi dau

mot thot gian kha dai” (VC 65).
Trong thoi gian nay,
can ap dung “mot sy phan dinh thanh than,

tranh moi cam dd vé so lugng va hiéu qua” (XPPK 18).

THINH TU

a) Mo ta
Thinh tu 13 giai doan can thiét
dé chuan bi thich dang cho giai doan Tap vién
(GL 597 82).
Trong giai doan nay,
thinh sinh x4c nhan quyét tam cta ho
la hoén cai
bang cach di dan dan tir cudc séng ngoai doi
vao 16i sdng Phan sinh.
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180. Trong tu cach la ung sinh ctia Hoi dong phan sinh,
thinh sinh tham dy vao doi song huynh dé
ma khong budc phai gilr cac nghia vy
ctia doi sdng tu tri.
b) Cac muc tiéu
181. Giai doan Thinh tu phan sinh
gitp cho nguoi thinh sinh
kiém tra lai quyét tdm ctia ho
bt dau bude theo Dirc Giésu Kitd
theo 161 song cua thanh Phanxico
va chuan bi thich déng cho ho vao Tap vién
(x. HC 126; 149).

182. Thinh sinh,
nho su giup d& cta cac anh em huan luyén,
cht tam dic biét vao viée huan luyén nhéan ban
va dao sau viéc dan than séng bi tich Thanh Tay.

183. Thinh sinh timg budc
hoc tap va thé nghiém doi séng phan sinh
trong huynh d¢ doan dia phuong
va trong huynh d¢ doan tinh dong (HC 149).
184. Thinh sinh va huynh d¢ doan huan luyén dia phuong
dat toi mot quyét dinh c6 trach nhiém
vé viéc vao Tap vién
bang cach kiém tra
nhitng dong luc ctia on goi cua thinh sinh
va tu cach thich dang cua ho
d6i v6i doi sdng phan sinh (HC 149-150).
¢) Cac phwong tién
185. Mdi Tinh Dong
s€ soan thao va thyc hién mdt chuong trinh riéng



1/

2/

3/

186.

huéng dan ngudi thinh sinh dat téi:
mot mue d§ phat trién vé mat nhan ban,
bao dam cho mot sy quan binh can thiét
vé thé 1y va tam ly;
mot su trudng thanh vé mit ca nhan
trong su hiéu biét va chap nhan chinh minh;
mot sy trudng thanh vé mat xa hoi
trong kha nang hoi nhap vao mét cong doan,
d6ng thoi van giit duoc tinh ty quyét chinh déng;
mot trinh d§ gido duc téng quat can thiét.
mot twong quan ca nhan véi Buce Kito
va mot v chi hoan cai
va hién dang cho Thién Chaa
cling nhu trao ban cho anh em;
*  mot sy hiéu biét thich dang vé dic tin Kitd giao
va mot nén huan luyén thiéng liéng, Thanh kinh
va phung vu céan ban;
*  mot su tham du tich cuc vao doi séng Giao ho.
*  mot sy hiéu biét dau tién vé doan sung
va doi song phan sinh,
qua vi¢c chia sé cudc séng cua anh em;
* mot kinh nghiém vé phuc vu va lao dong
trong nhiing hinh thuc khac nhau
cua su ngheo kho.
Thinh sinh dugoc mot Giam su
ddng hanh trong mot huynh dé doan
noi ma ho c6 thé tim thiy mot gwong mau cu thé
vé doi séng Phan sinh,
dé gitip ho khdm phé nhiing kha ning riéng,
vuot qua nhiing can tro
dbi voi 161 séng nay
va nhan thirc duoc on goi riéng ciia minh.
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187.

188.

% % % 3k X % X 3k X %

189.

Thinh‘ sinh s& duogc khai tam
v€ k¥ nang phan tich va lugng gia hoan canh
trong do6 ho dugc moi goi song doan sung phan sinh.

Trong viéc luong dinh

kha nang thich dang cua thinh sinh,
can luu tim cha yéu

dén cac tiéu chuan nhan xét sau dy:
quan binh thé 1y va tam 1y;
khong c6 nhing “diéu khiém khuyét” hién nhién;
kha nang c6 sang kién va chia sé trach nhiém;
str dung tdt su tw do va thoi gio;
san sang phuc vu va lam viéc;
kha nang chon lya cach ty do va co trach nhiém;
hiéu biét va thyc hanh dirc tin Kitd giéo;
su trong sang day du cta y hudng va dong luc;
don nhan sy can thi¢p ctua cac nguoi huin luyén;
kha ning séng cong doan;
san sang budc theo Dirc Kitd
trong su nghéo kho, tuan phuc va trinh khiét.

Phai luu tAm dén tat ca nhimg gi di duoc 4n dinh
trong Puong hudng Hoc van
trong Dong Anh em Hén Mon (x, DPHHV 146)
lién quan dén viéc huan luyén phan sinh cach riéng
trong giai doan Thinh tu.



190.

191.

192.

193.

194.

NHA TAP
a) Mo ta
Nha tap la thoi gian tap sinh
bét dau doi séng trong Dong,
tiép tuc nhan dinh va dio séu
quyét dinh budc theo Pirc Giésu Kitd
trong Giao hoi va trong thé giéi hom nay
theo tinh than cta thanh Phanxico,
nhan biét va thé nghiém siu xa hon
16i séng phan sinh (HC 152).

b) Cac muc tiéu

Tap sinh duoc dan vao
su hiéu biét sdu xa hon va séng dong hon
vé Puc Giésu Kitd,
vé nhitng doi héi cin ban
cua viéc di theo Ngai
va cua tiéng Chta goi
vao doi séng Phan sinh.

Tap sinh thé nghiém chinh doi séng ctia Hoi dong
bang cach tham dy vao huynh dé doan dia phuong
va hoi nhap dan dan vao huynh dé doan tinh dong
(HC 130; 139).

Tap sinh tiép tuc

viéc huin luyén nhan ban va kit6 hitu ciia minh

va lam cho tam tri phu hop véi Buc Giésu Kito
theo tinh than thanh Phanxico (HC 152; 127).

Tap sinh thanh loc va dao sau cac dong luc cua ho,
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195.

196.

197.

1/

kiém tra nhimg y hudng
va nhén thirc kha nang minh
doi voi doi song phan sinh (HC 152).

Tap sinh chuén bi cho minh
di vao mot sy hiép thong sau xa hon,
bang 1y thuyét va thuc hanh,
trong Giao hdi va trong Dong,
v61 con nguol hom nay, nam cling nhu nit,
trong thuc tai lich s, xa hdi, chinh tri,
van hoa va ton gido cua ho (HC 127).

Tap sinh phai trau doi
chiéu kich lao dong va tinh than truyén giao,
v6i mot du phong ca nhan vé doi séng
va mdt su hiéu biét
vé thue tai ctia dat nuée va cia Gido hdi ma,
trong tu cach nguoi Anh em Hén mon,
ho phai tim chd dimg rét hét trong x4 hoi.

¢) Cac phwong tién
Mbi Tinh Dong phai co
mot chuong trinh riéng va rd rang,
dé cac tap sinh co thé hiéu biét va khoi sy song
doi séng tu tri ndi got Pic Giésu
theo céach thure ciia thanh Phanxico
(pht hop véi diéu 152-154 ciia Hién Chuong
va cac qui dinh ctia diéu 81 ciia Noi Qui Dong),
thé nao cho:
Tap sinh duogc khai tam vé
Than hoc doi tu,
cach riéng Than hoc luat dong,



2/

3/

198.

Hién Chuong va Linh dao phan sinh,
dac biét dua trén cac di cao cua thanh Phanxico
va truyén théng lanh manh cia Dong.
Déng thoi ho s& duoc huén luyén
dé thuc hanh doi séng phiic am
qua viéc tap luyén sdng hiép thong huynh dé
va tham du vao cac sinh hoat cia anh em;
Tap sinh chuyén tam
vao viéc doc va suy niém Kinh thanh mdi ngay
va nhat 1a cac sach Tin mung,
bang cach dé cho tam tri duoc bién doi
nho strc manh cua Lo1 Chua;
Tap sinh dugc huéng dan
phat huy chiéu kich chiém nguéng
nho su trung thanh
v0i kinh nguyén cd nhén va cong doan
va biét séng sau sac hon mau nhiém Vuot qua
nho viée tich cyc ctir hanh Phung vy,
theo guong Me¢ Maria,
“Trinh Nir tré thanh Giao héi” (K BDM)
va nho viéc thuc hanh cac viéc dao duc
theo truyén thong lanh manh cua Dong.

Viéc huén luyén tap sinh
duoc Giam su linh hoat va huéng dan.
Giam su phai la nguoi
6 du tu cach va truong thanh
trong doi song phan sinh (x. HC 139 §2),
6 kha nang ddng hanh va hiéu duoc tap sinh,
duoc ho tro nhd sy hop tac ciia Ban huén luyén
va huynh d¢ doan dia phuong.
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199.

200.

201.

202.

Tap sinh s& luon ludn sén sang
1am nhitng cudc kiém diém thudng xuyén
voi céc tap sinh khac
va v6i cac nguoi huan luyén
dé xem xét vé su tién bo cua minh
trong vi¢c theo Duc Kito
va trong su tiép thu nhimg thai d6 dic thu
cua doi séng trong Dong.

Tap sinh s€ tham gia mot s6 sinh hoat tong dd,
nhit 13 giita cac ngudi bé nhé, nghéo kho,
dé bd tac viéc huan luyén cta ho
va bang cach do,
ho hoc lién két hoat dong va chiém niém (HC 154 82).

Tap sinh

hay phat trién kha nang quan sat, phan doan
bang thai do phé binh

va tham du vao cac thuc tai cudc séng
theo mot vién tuong phan sinh.

Vi¢c xem xét kha nang thich dang cua tap sinh
dé khan lan dau
phai lyu tam chi yéu
t6i cac tiéu chudn nhan dinh sau day:
mot muc truong thanh nhan ban
va tinh cam thich déng
va kha nang c6 nhitng quan hé lién vi tot;
ky luat noi tam dudi hinh thue ty chu va tir bo minh
(x. HC 132);



203.

tinh than sang tao
va sy tham gia tich cuc va c6 trach nhiém
vao viéc huin luyén cua chinh minh;
kha nang chip nhan su khac biét ciia ké khac
va séng trong huynh dé doan (x. HC 445);
mot tinh than trach nhiém rd rang
trong viéc cong tac vdoi on lam viéc;
kha nang dit minh thanh van dé
va luong dinh chinh minh dudi anh sang cua Loi Chua;
kha ning song doi cau nguyén va chiém niém;
kha nang vuot qua tr mot du phdng cé nhan
dén mot dy phong cong doan;
tinh uyén chuyen va kha nang d6i thoai
v6i cac ngudi huan luyén (HC 129);
kinh trong va biét lo cho
anh em gia ca, bénh tét, dm yéu (x. HC 44);
y thtrc minh thudc vé Huynh d¢€ doan,
vé Tinh Dong va Hoi dong;
kha nang phuc vu nhiing nguoi bé mon
va nhitng ngudi bén 1& xa hoi;
am hiéu cac 10i khan
va udc mudn nghiém tac séng cac 16i khan
v6i long han hoan va thanh than;
mot nhan thirc day du
vé cac ndi dung ctia viéc huan luyén,
céch riéng vé doan stng phan sinh va vé Kinh thanh.

Phai luu tAm dén tat ca nhiing gi dd dugc 4n dinh
trong Puong hudng Hoc van
trong Dong Anh em Hen Mon (x, PHHV 147)
lién quan dén viéc hudn luyén phan sinh cach riéng
trong giai doan Tap vién.
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IV. THOI GIAN KHAN TAM

1) Mb ta

204. Thoi gian khan tam
hoan tat viéc huan luyén phan sinh khoi dau
vé cac phuong dién 1y thuyét va thyc hanh,
thé nao dé ngudi khan sinh c6 kha ning
séng cach tron ven hon doi séng
va str vu riéng cua Dong
va chuén bj minh khan trong thé
(x. HC 157; 158 81).

2) Cac muc tiéu

205. Anh em khan tam tiép tuc truong thanh
vé cac mat nhan ban, kitd hitu va phan sinh,
bang cach ddo sau, ndi tim hoa va thé hién
doan sing phan sinh trong doi séng minh.

206. Nguoi Anh em Hén mon dugc moi goi tang truong
trong sy tham gia tich cuc,
chia sé trach nhiém
va dong hoa minh voi doi séng va cong viee
cua huynh d¢ doan dia phuong va tinh dong.

207. Nguoi Anh em Hén mon dan dan dam nhéan
ngay cang nhiéu trach nhiém hon
d6i v6i sit mang ctia minh trong Giao hoi
va trong thé gidi,
phu hop vé1 doan sung phan sinh,
v6i nhitng nang khiéu va khat vong riéng
cling nhu cac nhu cau ciia Dan Chua.



208. Nguoi Anh em Hén mon
tiép tuc nhan dinh on goi minh
va chuén bi cho mét su dan than dut khoat
qua 10i khan trong thé
trong Dong Anh em Hen mon.
3) Cac phuong tién

209. M&i Tinh Dong phai dé ra mot chuong trinh riéng,
ap dung cho tat c4 moi anh em,
thé ndo cho cac anh em khan tam tiép nhan dugc
mot nén huén luyén tong quat va co hé thong
(thiéng liéng va tong do,
gi4o thuyét va thuc hanh)
va pht hop véi nhitng nang khiéu Chua ban,
dé ho co thé céng hién cho huynh d¢ doan,
cho Giao hoi va cho moi nguoi,
moét sy phuc vu dap tmg duoc su cho doi
va nhu cau cua thé gidi hom nay.

210. Chuong trinh hudn luyén
phai bao gdm viéc dio sdu doan sung phan sinh
va, trong sb cac hoat dong
va cac thuc nghiém vé huan luyén,
chuong trinh phai danh cho tt ca anh em khén tam,
bat ké chon lua cua ho
1a linh myc hay khong linh muc,
vi€c hoc hoi cac khia canh sau day:

Phan sinh
Hoc hoi Luat Dong va cac Di cdo cua thanh Phanxico;

Hoc hoéi cac ngudn tai liéu phan sinh khac;
Lich st cia Dong va cta Tinh Dong;

EE T T
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211.

212.

Dan nhap vao Linh dao Dong Nhi va Dong Ba;
Dan nhap vao

tu tuong triét hoc va than hoc phan sinh;

Dan nhap vao viéc Phuc Am hoa phan sinh;
Hoc Hién Chuong, Noi Quy

va nhiing tai li¢u khéac ctia Ho1 dong.

Thén hoc

Dan nhap vao Kinh Thanh;

Dan nhap vao Than hoc doi tu;

Dan nhap vao Kité hoc va Gido hoi hoc;
Dan nhap vao doi sdng phung vu;

Dan nhép vao Théan hoc luan ly;

Dan nhap vao cac bi tich.

Nhan ban

Dan nhap vao sy hiéu biét

thé gi6i1 hién dai va con nguoi;

Dan nhap vao su hiéu biét

nén vian hoa riéng va long dao binh dan;
Sinh ngtr va Ngh¢ thuat.

Anh em khan tam
phai dugc Giam su va mdt Ban huan luyén dong hanh.

Anh em khan tam phai tham dy
vao doi song huynh dé doan dia phuong
va tinh dong
dé hiéu biét tAm quan trong cta doi song huynh dé,
chép nhén thuc té cia nd
va nhan thirc trach nhiém ctia minh ddi véi no,
ma van ton trong ké khac
trong su khac biét cua ho.



213.

214.

215.

Anh em khan tam sé& tham dy
vao nhitng cong viéc khac nhau
cua huynh d¢ doan tinh dong,
dic biét gitra nhimg ngudi nghéo kho nhat,
va ho s€ lugng gia vi¢c lam cua minh
v6i cac nguoi hudn luyén
dé nhan ra cach rd rang
nhirng nhu cau cua Giao hoi,
ctia Dong va cua thé gisi
cling nhu cac kha nang
va ddc sung riéng cua ho.

Anh em khan tam sé& thap nhap
vao trong hoan canh cu thé ciia thé gisi
va ho s€ 1ién ddéi voi hoan canh nay
va nhitng van dé ciia dat nudc
noi ma ho dugc moi goi séng on goi cua minh.

Trong viéc lugng dinh

vé kha nang thich dang ctia anh em khan tam
dé tuyén khan trong thé,

mot s6 tiéu chuan phai luu y:

su truong thanh tinh cam;

nhitng dau hiéu rd rét

vé mot mbi lién hé ca nhan véi Thién Chua
trong kinh nguyén,

mdi lién hé Ay phai thich dang va trudng thanh;

sang kién va trach nhiém cua chinh ban than

dbi v6i doi sdng tu tri riéng cia minh;

kha ning séng va lam viéc v6i huynh dé doan;
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*

*

216.

kha nang song tich cuc
va hudng vé viéc phuc vu tha nhan,
dic biét nhitng nguoi nghéo hén nhét;
y thirc vé cong 1y, hoa binh va ton trong tao vat;
10ng thuwong x6t va tinh than hoa giai;
kha nang dan than dat khoat
dé tuan gitr cac 101 khuyén Phiic Am;
san sang lam chtng nhan va loan bao Tin Mung;
tu do noi tim day da va thyc hanh sy nghéo kho;
y thire thudc vé huynh dé doan, Tinh Dong,
Hoi dong va Gido hoi.

Phai luu tAm dén tit ca nhing gi di duoc an dinh
trong Puong hudng Hoc véan
trong Dong Anh em Heén Mon (x, PHHV 148)
lién quan dén viéc huan luyén phan sinh cach riéng
trong giai doan Khan tam.
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PHAN IV

HUAN LUYEN TONG QUAT, THAN HOC,
NGHE NGHIEP VA TH’A TAC VU
THEO TINH THAN PHAN SINH

I. DAN NHAP

217. Pé 1am nhiing chimg nhan

va nguoi loan bao c6 hi¢u nang Lo1 Thién Chua
va dé hop tac vao viéc phuc vu Gido hoi

va xay dung Nudc Troi,
nguoi Anh em Hén mon
can phai c6 mot nén huan luyén

phan sinh, khéi dau va thuong xuyén

duoc thuc hién va hoan thién

nhd viéc chudn bj thich hop va bén viing sau day:
vé tong quat,
dé ho Iuu tAm t&i con nguoi, con nguoi toan di¢n

va tat ca moi nguoi (PP 14);
* vé than hoc,
dé hoat dong ciia ho dugce bam ré noi Loi Thién Chua

va trong duc tin cia Gido hoi,
ma ho thuc hanh va loan bao;

vé nghé nghiép,
dé hoat dong cua ho giita loai nguoi

1a hoat dong ctia nhirng nguoi toi1 t& cd kha nang;



vé thira tac vu,
néu Thién Chia moi goi ho qua Gido hoi
lanh nhan maot thtra tac vu.

218. Nén huin luyén nay gitip ngudi Anh em Hén mon
chu toan cong viéc cia ho nhu mdt an hué
(x.L51)

nhd d6 ho kiém dugc ctia an hang ngay
(L Ksd 4-7; DC 20-21)
va thap nhap vao xa hoi.

219. Nén huin luyén nay phai nhan manh rang
nguoi Anh em hén mon,
trung thanh véi chon lya séng ngheo,
s& chon va lanh nhan céng viéc trong tinh than:
*  caunguyén va hién dang (PHHV 21-22);
* tinh huynh dé va sy lién d61 véi anh em
va véi nhitng nguoi ma ho phuc vu (PHHV 23-24);
* hén mon, don so va chia sé,
nhat 13 v6i nhitng ngudi nho bé
va nhitng ngudi nghéo kho cua thé gidi nay
(PHHYV 25-27);
*  tudovatubo,
tir chdi tinh than huong thy va hiéu dong.

Il. HUAN LUYEN TONG QUAT
1) Mo ta

220. Huén luyén tong quat
nhim dat dugc mot mirc vin hoa va kién thirc
cho phép anh em hoi nhap vao thoi dai
va moi trrong cua minh
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221.

222.

dé gilt mot vai tro tich cuc trong do.
Viéc huan luyén nay ciing duoc goi 1a
“Huan luyén nhan ban” (x. TTN/71, 61-64).
Viéc huan luyén nay
bao gE)m nhiéu khia canh khac nhau
va cong hién nhing kha ‘nang da dang.
N6 nham dap ing cac nhu cau
ctia viéc huan luyén thuong xuyén
cling nhu huan luyén khoi dau.

2) Cac muc tiéu

Viéc huén luyén téng quat

day manh su tang truong ca nhan

va cung cap cac phuong tién hiéu biét va phan tich,
giup cho anh em:

c6 mot cai nhin phé binh vé xa hoi va vé thé gidi;

115

hiéu biét chinh minh, nhan thirc va hiéu biét con nguoi,

cac giai doan phat trién va tdm 1y ctia con ngudi;
giao tiép trong huynh dé doan,
trong moi trudng van hoa bao quanh;
giao tiép véi nhitng con nguoi
va nhitng nhém khong cung ngon ngi;
c6 mot mue do gido duc can thiét
dé co thé hoc mot nghé nghiép chuyén mon;
6 hiéu nang trong cong tac Phiic Am hoa,
trong vi¢c phuc vu huynh dé doan va Hoi dong,
trong vi¢c dén than cai tao xa hoi
theo chiéu huéng
cong 1y, hoa binh va ton trong cac tao vat.

3) Cac phwong tién



223. Huan luyén tong quat cht tim vao:

a/

b/

c/

d/

vi€c hoc hoi cac Khoa hoc nhan van, trong s6 do:
* Tam ly hoc va Tam ly-xa hdi,
dé c6 mot sy hiéu biét vé minh va ké khac,
mot su tap luyén tich cuc dé léng nghe
(x. TTN/71, 35),
mot sy nhay cam ddi véi cac mbi lién hé
gilta ngudi voi nguoi (x. TTN/71, 47)
va 601 v6i cac hién tuong nhom;
su khai tdm vé X4 hoi hoc (x. TTN/71, 53),
vé Chinh tri, Kinh té va Sinh thai hoc
(x. PHHV 54).
vi€c c@p nhat hoa cac hiéu biét
vé van chuong, lich st va triét hoc;
viéc hoc va hoan thién cac mon sinh ngir
(x. PHHV 53-61)
viée thue tap ve cac ky thuat truyen thong:
cach dién ta bang van viét,
dién ta bang 101 néi,
dién ta bang phuong tién nghe-nhin
(x. DPHHV 139-141; TTN/71, 72).
viéc phat trién cac tai ning ca nhan,
ddc biét 1a kha nang sang tao va ngh¢ thuat,

dé hudng ho toi viéc chiém ni€ém va phuc vu ké khac

(x. DHHV 10.19.20).

HUAN LUYEN THAN HQC
1) Mo ta

224. Vi¢c huan luyén than hoc muon dao sau va bo tic

viéc huan luyén kit6 hiru va phan sinh
cua nguoi Anh em Hén mon
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tuy theo cac kha nang va chon lya cua ho,
dé séng cach tron ddy mau nhiém Duc Kitd
va trd nén hitu ich hon trong cong cudc xay dung
Nudc Thién Chta (x. HC 160 §1).

2) Cac muc tiéu

225. Viéc huin luyén than hoc

*

*

*

*

*

*

cho phép nguoi Anh em Hén mon:

nudi dudng dtrc tin va nang do duc tin

nho truyén thong ciia Gido hoi va caa Hoi dong
(x. PHHV 67);

d6i chiéu dtre tin cia minh

v6i nhimg van dé cua thé giéi hién dai
(x. PHHV 68; TTN/71, 60);

d6i thoai véi cac Kitd hitu khac,

véi cac ton gido khac

va v6i nhimg nguoi theo thuyét bt kha tri

(x. PHHV 70-74; TTN/71, 59-60).

lam chung duc tin va chia sé duc tin

v6i nhitng con ngudi hom nay;

thuc hanh cach hiru hi€u hon st vu Phiic am hoa;

soi sang va thang tién

mot “thuc tién” ca nhan va xa hoi ve duc tin.

226. Viéc huan luyén than hoc nham dé nghi

*

mot cach thie phan sinh lam than hoc:
mot than hoc dugc thuc hanh
trong tinh than hén mon va phuc vy;
mot than hoc duoc két hop voi kinh nguyén;
mot than hoc gan véi cudce song,
hudng té1 hanh dong cu thé.



227.

Viéc huan luyén nay

mubn dé nghi mot nén than hoc phan sinh

dap tmg duoc nhitng thach d6 cua thoi dai ching ta:
mot than hoc vé sang tao,

nudi dudng long t6n vinh Pang Tao Hoa,

day cho con nguoi biét ton trong tao vat,

mang 4nh sang diic tin vao trong nhitng van dé

vé sinh thai cta thoi dai chung ta;

mot than hoc va mot Kitd-hoc hién tai hoa

on ctru d¢ va sy giai phong cua Thién Chua

dé dap lai tiéng kéu va nhu cau

*

cua nhitng nguoi ngheo hom nay;

mot than hoc hudng téi su ton trong con ngudi
va cac quyén loi cua ho;

nham viéc xay dung mét thé giéi huynh dé
(cong 1y, hoa binh va dai két) (x. TTN/71, 59).
mdt than hoc dugc gén chat

trong mot vién tuong canh chung

va tim thay trong d6 sirc manh

228.

cho viéc dan than hang ngay.
3) Cac phuong tién
Hoi dong va Tinh Dong
s€ déy manh viéc huan luyén than hoc,
hodc bang cac phuong tién
thich hop riéng cua minh
va trong su lién két v6i gia dinh phan sinh,
hodc bang nhiing co ché khac.
bac biét:
thiét 1ap hodc canh tan nhimg Trung tdm hoc van
vé than hoc va Thanh Kinh
(x. PHHV 118-123; TTN/71, 71).
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*

duy tri va cai tién it nhat mot Trung tAm nghién ciru
(x. DPHHV 124);

t6 chtrc cac chuong trinh tu nghiép;

ing ho viéc xut ban (sach, tap chi, bai bao);

thiét 1ap va cap nhat hoa cac thu vién;

ap dung cac chuong trinh huan luyén thuong xuyén

& cép cac Tinh Dong va cac huynh dé doan;

chuén bi cac anh em day va nghién ctru than hoc:

tham du vao cac Trung tdm hoc van dja phuong

va vao cac phuong thirc huin luyén than hoc khac,

uu tién cho nhitng gi hoa hop

v duong huong cua Hoi dong.

T

*

*

IV. HUAN LUYEN NGHE NGHIEP
1) M6 ta

229. Viéc huan luyén nghé nghiép
nham dat dugc mot trinh d6 chuyén mén
trong lao dong tay chan, ky thuat,
nghé thuat va khoa hoc,
trong thoi gian hudn luyén khoi dau
va thuong xuyén,
cho phép nguoi Anh em Hén mon
soéng st vu ctia minh
nho thuc hién mot nghé hoac mdt sinh hoat
¢6 chuyén mon trong xa hoi, trong Gido hoi
va trong Hoi dong (x. PHHV 85-89).
2) Cac muc tiéu
230. Viéc huan luyén nghé nghiép
cho phep ngudi Anh em Heén mon:

st dung va phat trién cac ning khiéu ctia minh
dé phuc vu H6i dong, Gido hdi va thé gidi;



*

*

lién d6i voi nhitng nguoi lao dong khac
bang cach chia sé doi séng ctia ho (HC 78);
dap tra mot cach thich dang va c6 pham chat
céc nhu cau cia thoi dai minh ( HC 162)

va bang cach do

231.

232.

*

hoan tat st vu dic biét cia minh trong thé gioi.
3) Cac phuong tién

Khi chon lua viéc huin luyén nghé nghiép,
can dong thoi cha ¥ t6i
céc kha niang va wdc mubn ctia mdi ngudi,
céc nhu ciu va cac wu tién cla huynh d¢ doan,
ctua Tinh Dong va ctia Hoi dong (HC 79),
cling nhu moi truong va con nguoi.
Viéc huan luyén nghé nghiép
dugc thue hién thé nao dé:
hai hoa véi bdi canh vin héa;
str dung cac kha ning vé huan luyén
ctia dia phurong, ciia viing va ciia qudc té;
dugc thé hién trong tinh than phan sinh,

ké ca khi viéc huan luyén nay duogc thuc hién

*

V.

ngoai cac co ché cua Hoi dong;
co vii viéc hop tac gitra cac Tinh Dong
va gitra cac gia dinh phan sinh.

HUAN LUYEN CAC THUA TAC VU

VA CAC CHUC THANH

233.

1) Mb ta

Viée huén luyén céc thira tac vu va cac chire thanh
gdm viéc chuén bj nguoi Anh em Hen mon

vira bang 1y thuyét vira thyc hanh,

phu hop véi cac doi héi cua Gido hoi
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va cua on goi phan sinh
~ vatheo cac nhu cau cta con nguoi
de xay dung Nudc Thién Chua (x. PHHV 80-84).

2) Cac muc tiéu

234. Viéc huan luyén cac thira tac vu va cac chirc thanh
gitip cho nguoi anh em,
duéi tac dong cua Chiia Thanh Than
va nho sy hudéng dan cia ngudi huan luyén,
dao sau va 1am chin mudi on Chua kéu goi ho
nhan nhirng dich vu khac nhau trong Ho1 Thanh,
trong tu cach 1a ngudi hén mon.
235. Viéc huan luyén nay
thiic day nguoi Anh em Hén mon
c6 mot kinh nghiém sbng true tiép hon
v6i1 dan chung
dé biét rd hon cac van dé va su cho doi cua ho
va mang vao do 161 loan b4o Tin Mung.

236. Viéc huan luyén nay huéng nguoi Anh em Hen mon
toi sy hiéu biét mang tinh phan sinh
vé céc thira tac vu va chie thanh
dé séng va thuc hanh cac thtra tac vu do
cach thanh thao,
trung tin véi tinh than phan sinh (HC 164).

3) Cac phuong tién

237. Viéc huan luyén thuc hanh
d6i voi bét ctr viée phuc vu ndo
¢o tinh cach thura tac,
phai duoc thuc hi¢n trudce tién
trong kinh nghiém séng hang ngay
gitra huynh dé¢ doan,



238.

* ok % % %

230.

trong Cong doan Giao hoi, trong xa hoi
va céch riéng gilta nhiing ngudi nghéo.

Dé gitip ngudi Anh em Hén mon
nhan dinh on goi lanh nhan céc thira tac vu

va cac churc thanh,
can luu y:
cac doan sung ca nhan;
nhu cau cta Gido hoi va thé gioi;
mot thai d san sang sau xa dé phuc vy;
cac kha nang can thiét dé chu toan mét thira tac vu;
Sur san sang cong tac voi ké khac khi lam viéc.
Viéc chuén bi nguoi Anh em Hen mon

vao cong tac loan bao Tin Murng
doi hoi:
su dan than trong viéc huan luyén thuong xuyén;
san sang hoi nhap vin hoa
va danh gia mot cach tich cuc

cac tinh cam ton gido dan gian,;
dé cao linh dao va cac hinh thirc dao dirc phan sinh;
kha nang lam viéc trong cac hoi doan ctua Gido hdli,
trong su ton trong va thing tién on goi didc thu

cua gido dan;
gan gili v6i cude sdng va ngdn ngir ciia dan ching;
hiéu biét va ddi thoai véi cac ton gido,
cac nén vin hoa khac.

240. Nguoi Anh em Hén mon,

trung thanh véi gwong mau va 16i day
cua thanh Phanxicd,
s¢ dac bi¢t quan tam dén cac thira tac vu
lién quan t6i bac ai, Loi Chua,
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Bi tich Thanh Thé va Hoa giai.
a/  Trong khi thi hanh thtra tdc vu bac i,
ngudi Anh em Hén mon:

*  s€languoi toi té va nguoi ngheo
theo guong Duc Giésu Kito;
* biét phuc vu cach vo vi loi;
*  biét chia sé va lién déi;
* phat trién su nhay bén voi thuc té
dé thay duoc cac van dé va nguyén nhan cua chung;
*  ¢06 kha nang thich tng khong nguing
v6i cac doi hoi cua Gido hoi va cua thoi diém lich sir;
* s€ la sur gia cua Cong ly, Hoa binh va Hoa giai;
*

s€ lo sao cho nhing nguoi dugce gitp do

tro thanh nguot gitt vai chinh

trong viéc thang tién va giai phong chinh minh.

b/ Trong khi thi hanh thira tic vu cua Loi Chua,
nguoi Anh em Heén mon phai:

* 6 1ong ton trong va cung kinh d6i voi Loi Chia;

hoc hoi va suy ni¢m Kinh Thanh khong nguing;

* nhan biét sy hién dién va tac dong cua Thién Chua
trong lich str va noi tao vat;

*  Joan bao Tin Mimg bang cach thing tién
céc gi tri nhan ban chéan chinh trong mdi nén vin héa.

¢/  Trong khi thi hanh thira tac vu

*

ctia bi tich Thanh Thé,
ngudi Anh em Hén Mon phai:
*  nuoi dudng mot duc tin song dong
ddi v6i bi tich Thanh Thé;
*  toOn vinh v6i long cung kinh sau xa
Minh va Mau cuc thanh Chua Giésu;
*

dao sau mau nhiém Nhap thé va Phuc sinh
cua Chua Giésu dang hién dién



d/

ca noi cac nguoi anh em minh,

cach riéng noi nhitng nguoi bé mon,

nhiing nguoi ngheo, bénh tat,

1a nhitng ngudi ma Chua da don tiép va phuc vu.
Trong khi thi hanh thira tdc vu Hoa giai,

nguoi Anh em Hén mon phai:

nhén thtrc minh 12 ké t6i 16i

va can dén 1ong nhan tir cia Thién Chua;

¢6 su chuan bj tét cho muc vu Sam hoi,

lwu ¥ dén chiéu kich Gido hdi va xa héi cta no;
vun tréng mot thai do ton trong sau sdc va nhan tir
d6i v6i nhimg ngudi dén véi bi tich Hoa gidi;
rat k¥ cang va 4n can khi ban Bi tich nay.
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PHU LUC

I. VAN PHONG HUAN LUYEN VA HQC VAN
TiNH DONG

1. Vin phong Huan luyén va Hoc van
1a mot co cAu thuong tryc cua Tinh dong
nhim linh hoat, ¢6 vd va diéu phdi,
duéi quyén diéu khién cua Giam tinh
va chu toa ciia Thu ky Huén luyén va Hoc van,
tat ca nhitng hoat déng lién hé dén
viéc huan luyén va Hoc van trong Tinh dong,
pht hop voi Tong Hién chuong va Tong Noi quy,
Puong hiedng Hudn luyén Phan sinh
va Quy ché Hoc van OF M.

2. Muyc dich ciia Van phong Huén luyén va Hoc van
12 bao dam cho viéc huan luyén
dat tinh hiru co, tiém tién va théng nhét
cho moi anh em trong Tinh dong
va cho moi ung sinh (x. HC 133; DPHHL 52).

3. Nhiém vu chinh:

a)  Soan thao Puong hudng hudn luyén ciia Tinh dong,
pht hop véi Puong hwdng hudn luyén Phan sinh,
dé trinh Giam tinh va Ban C6 van dé duoc phé chuan
va sau d6 pho bién cho toan Tinh dong;



b)

Soan thao Puong huéng Hoc vin ciia Tinh dong

(x. PHHV 7§1),

pht hop véi Puong huéng Hoc van ciia Hoi dong,
dé trinh Giam tinh va ban C6 van dé dugc phé chuan

va sau d6 phd bién cho toan Tinh dong;

c)

d)

hop tac soan thao

Duong huong Hoc van ciia Hoi déng Giam tinh.

Puong hudng s& dugc dé trinh Hoi dong Giam tinh
dé duoc phé chuan;

b v, diéu phdi va lién két cac nd luc huan luyén
ctia cac Nha hudn luyén khac nhau,
qua nhiing phuong tién thich hop
va nhimg sang kién hop thoi;

lam vi¢c véi cac Van phong va Ban nganh khac
cua Tinh dong;

quan tim dén cac tuong trinh c6 nodi dung la
théng tin,
trao d6i kinh nghiém huén luyén
va duong hudng chi dao goi hung
cho viéc huan luyén phan sinh,
trong tinh than phuc vu va hop tac
v6i cac Van phong Huan luyén va Hoc van khac
ctia Hoi dong Giam tinh, Hoi dong
va cac Trung tam hoc thuat, khoa hoc,
van hoa va tén giao,
cach riéng véi nhitng trung tam
cua Gia dinh Phan sinh;
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9)

h)

)

K)

lo sao cho cac nguoi huan luyén,
cac gido su va chuyén vién
trong nhiing 1anh vuc khoa hoc khac nhau
dugc chuan bi va tu nghiép thudng xuyeén;

dé xuat voi Ban Lanh dao Tinh dong nhirng anh em
c6 thé tré nén nhitng chuyén vién
trong nhing lanh vyc hiéu biét khac nhau
(PHHV 1)
phu hop vé6i nhu cau
cua huynh d¢ doan Tinh dong va Ho1 Dong
trong khi van Iuu tim dén an hué riéng
ciia mdi anh em (x. PHHV 97.98);

tién cir v6i Ban Linh dao Tinh dong
nhing anh em thich hop véi cong viéc huan luyén
va nhitng anh em c6 thé thap nhap
vao cac huynh dé doan huén luyén,
luén luu tdm dén nhitng diéu noi
trong Tong Hién chuong
va Pudng hudng Huan luyén Phan sinh
(x. HC 140, §1.2.3, PHHL 124-143)

t6 chirc cac hoat dong thudong huin
cho nhiing anh em huan luyén;

cung cap thong tin vé nhiig khoa bdi dudng
than hoc, muc vu va tu duc khac nhau.



Il. THU KY HUAN LUYEN VA HQC VAN
CUA TINH DONG

1. Thu ky huan luyén va Hoc van gitt nhiém vu
linh hoat, di¢u phoi va cj[ai dién chung )
cho Van phong Huan luyén va Hoc van.

2. Nhiém vu chinh la:

a)  tro giup Gidm tinh qua cac y kién va d& nghi

trong nhimg van dé
lién hé dén viéc huan luyén va hoc van,

bang cach ¢ vo va diéu phdi moi hoat dong
huén luyén cta Tinh dong (x. NQD 78 §2)

trong sy cong tac chat ché véi Van phong
Huén luyén va Hoc van cua Tinh dong,

khi tim kiém va dam bao su lién tuc

giita viéc thuong hudn va huén luyén khoi dau
(x. HLTX 69);

b) diéu hanh Van phong
Huan luyén va Hoc van Tinh dong (x. NQD 7881);

c)  phat huy su ddi thoai va hop tac

gilta cac anh em huin luyén,

Xuyén qua nhing budi hoi hop dinh ky
ctia nhiing anh em dic trach thuong huén
va huan luyén khoi dau,

dé «cung nhau luong dinh kinh nghiém riéng

ctia mdi nguoi,

tao dleu kién hop tac véi nhau
va ¢d vo mot dudng huong duy nhit
dua trén nhitng tiéu chuan chungy» (HC 143);
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d)  tham viéng huynh dé cac Nha huan luyén
va cac Trung tdm Hoc van ctua Tinh dong;

€)  ¢0 v va thi hanh nhitng quyét dinh
cta Van phong huan luyén
sau khi Giam tinh va Ban C6 van phé chuan;

f)  dé trinh cho Giam tinh va Ban C vén
nhting dé nghi da dugc thong nhat
cua Van phong Huan luyén va Hoc van;

g) bao quan cac ho so
va chuyén giao day du cho nguoi ké nhiém;

h)  tuong trinh cho Tu nghi Tinh dong
ve€ hi¢n trang huan luyén va hoc van cia Tinh dong;

i)  dai dién cho Van phong Huan luyén va Hoc van
cua Tinh dong
tai Van phong Huan luyén va hoc van
ctia Hoi dong Giam tinh.

l1l. DPIEU HANH VIEN )
HUAN LUYEN THUONG XUYEN

1.  Diéu hanh vién Huén luyén thuong xuyén
la nguoi diéu phdi va linh hoat Ban Thuong huan.

2. Anh la thanh vién cta Van phong
Huéan Luyén va Hoc van cua Tinh dong
va lam viéc trong sy lién két véi Van phong.



3. Nhiém vu chinh cta anh la (x. HLTX 70):

a)

b)

d)

soan thao mot ké hoach thuong huén
cho nhi¢m ky ba nam,
pht hop voi Puong hudng Hudn Luyén
cua Tinh dong
va dé trinh Tu nghi Tinh dong dé dugc phé chuan,
sau khi da dugc Van phong
Huén luyén va hoc van Tinh dong phé duyét;

lo sao cho chuong trinh thuong huéin
do Tu nghi Tinh dong quyét dinh
duoc thuc hién;

thim viéng huynh d¢
va linh hoat cac huynh dé doan dia phuong,
dé giup d& ho cach cu thé
trong vi¢c thuc hién chuong trinh thuong huén;

thong tin cho Ban Lanh dao Tinh dong
cling nhu Van phong
Huan luyén va Hoc van Tinh dong
veé cong viéc dang thuc hién;

tuong trinh cho Tu nghi Tinh dong
ve viéc thuong huan trong Tinh dong;

thong tin vé cac khod hoc, hoat dong,
thu tich, tu liéu, v.v..
vé thuong huin
ma Hoi dong, cac gido phan
va cac gia dinh dong tu khac cung cp
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va «khuyén khich anh em t6 chuc va tham dy
nhirng hoat dong khac cta viéc thuong hun,
tiy theo nhitng nhu cau
nghé nghiép va thira tac vu cu thé;

9) gapgd,
cac Diéu hanh vién Huan luyén Thuong xuyén khac

ctia Hoi dong Giam tinh

dé chia sé ¥ tuong, kinh nghiém, ngudn luc

va phuong tién cho viéc huan luyén thuong xuyén
(x. HLTX 71e).

IV. NHUNG KHiA CANH )
TRUONG THANH NHAN BAN

1. Nhan biét va chap nhan ban than (TTN/71, 16);

2. Y thli:(; tu do, sang kién va trach nhiém
doi véi ban than
(TTN/71, 16.22.33; HC 129 82; 141 82);

3. Kha nang bién biét, quyét dinh
va dam duong mdt dan than (TTN/71, 16);

4.  Khaning vuot qua va chién thang tinh qui nga
(HC 67.132; TTN/71, 16);

5. Nhan biét va chap nhén phai tinh nhu qua ting
va uoc muon song va tang truong
trong doi sdng doc than va khiét tinh (HC9 §1-2);



10.

11.

12.

Ude rpuén tang trudng
v€ phuong di¢n the ly, tam ly, tri thue, xa hoi,
luan ly va thiéng liéng (HC 127 8§2);

San sang lam cong viéc tay chan (HC 76.80);

Coi mé va sin sang chap nhan cac gia tri, thai do,
du 4n va kinh nghiém md&i mé (TTN/71, 16);

Kha ning chip nhan, séng, ddi thoai va lam viéc
vo1 nguoi khac,
cd v&1 nhitng nguoi
thudc nhimg nén van hoa khac
(HC 40.93.129,1; TTN/71, 16.22.34-36);

Kha nang phat trién
nhiing tuong quan lién vi tich cuc

v&i ngudi nam va nguoi nit (TTN/71, 22.35-36.51);

Y thuc vé cong 1y va hoa binh
(TTN/71, 36; HC 1 §2; 68);

Kha ning song lién doi v6i nguoi nghéo
(HC 97 81-2;78 §1; 8 §3; HDMR/83, 31,1).

NHUNG KHiA CANH
TRUONG THANH KITO HUU

Udc mudn tim kiém va thi hanh thanh ¥ Thién Chaa
(HC 7 81; TTN/71, 15-16; TTN/73, 5);

U6c muodn cau nguyén va tréd nén mot con nguoi
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ludn qui huéng vé Thién Chua
(TTN/71, 44; HC 1 82; 19);

3. MGt tuong quan cé vi voi Buc Giésu Kitd,
duoc nudi dudng
boi viée cur hanh thuong xuyén cac Bi tich
va suy niém Loi Chua (HC 21-22; 33 82-3;
35§2; TTN/73, 5; HDMR/81, 36b),
va nghiém chinh din than di theo Nguoi;

4. Mot doi s6n~g dtre tin séng dong,
duogc dién dat qua 101 n61 va hanh dong
(HC 89 81; 84; 1 82);

5. Hiéu biét Puc tin Cong gido va yéu mén Giao hoi
(HBbMR/81, 39¢c; HC 4 §1);

6. Cam nhan su hién dién cta Thién Chua
va hanh dong ctru 46 cua Nguoi
trong doi song minh,
trong Gido hoi va trong thé gidi
(HC 4 81, 20,2; TTN/71, 44);

7. Udc mubn duoc Phiic m hoa va Phic 4m hoa (HC
83 §2; 86; TTN/71, 27; HDMR/83, 11.15.182.28-29);

8.  Co tinh than ngdn s, thira sai va dai két
(HC 4 81; 116 81; 127 83; 95; TTN/71, 28.59).



VI.

NHUNG KHIA CANH
TRUONG THANH PHAN SINH

Mot doi séng dén toi, duoc dién ta
qua su hoan cai khong ngung theo Buc Kitd
va doi séng Phuc 4m,
pht hop véi tinh than thanh Phanxico
(HC 182;6;781;881; 32-34; 92 81; 153 §2);

Song cuoc song cua nguoi Anh em Hén mon,

v6i ddc diém 1a mot trai tim hoa binh va khiém tdn,
va mot tinh than vui tuoi va lich thiép
(HC 8 82-3; 64; 66 81; 97; TTN/71, 26;
HDMR/83, 22; HDMR/81, 26);

Moi doi séng huynh dé duoc dién ta qua kha ning
séng v6i ngudi khac nhu anh em,
yéu mén dai gia dinh Phan sinh
va séng huynh d¢ véi moi dan tde
(HC 1; 38-44; 50-63; 87; TTN/71, 25;
TTN/73, 15a.17; HDMR/81, 26);

Tinh than cAu nguyén va hién dang
(HC 19-20; 24; 28-31; TTN/71, 43; TTN/73, 29);

Mot doi §6ng cOl mo
va san sang phuc vu va lam viéc
(HC 76-81; TTN/71, 54; TTN/73, 28);

Mot doi song nghéo kho va don so
va udc mudn sdng véi va séng cho nguoi nghéo
(HC 8,3; 34,2, 53; 72,3; 78,1, 82,1; 87,3; 97,
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TTN/71, 54; TTN/73, 28),
7. Mot cude séng dan than cho cong 1y va hoa binh
(HC 1,2; 68-69; 96,2; TTN/71, 56; TTN/73, 16.34;
HDPMR/83, 16.35.37-38);

8.  Yéu mén va ton trong tao Vit va méi sinh
nhu 1a phan anh ctia sy hién dién ctia Thién Chaa
(HC 9,4; 71, HDMR/83 16);

9. Thai do chiém niém trong doi song ¢4 nhan,
cong doan va nghé nghiép (HC 29; 153,2).
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