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Cac ngudn hanh céc thanh cho chting ta biét rang thanh
Phanxico Assisi, sau mot thoi gian hoat dong tong do cat
lwe, da rut lui vé Nui La Verna d€ song Mua Chay thanh
bang viéc &n chay va cau nguyén, nhu théi quen ctia ngai.
Chinh trong boi canh thinh ldng va cau nguyén nay ma Vi
thanh ngheo da nhan dwoc su viéng tham caa Thién Than
sOt mén co6 canh, bdi vi chi trong im lang ngwoi ta maéi cd
thé nghe va mo long véi 10i cua nguoi khac. Trén nti La
Verna, wdc mudn sau xa da thuc day Vi thanh ngheo di theo
Chua Kitdé va nén dong hinh dong dang hoan toan véi
Nguoi da dugc thé hién trong cudc gdp gd voi Dang Chiu
béng Dinh, Dang da in dadu nhing dau chi tinh yéu cta
Nguoi trén trai tim va than xac cta thanh Phanxico. Thanh
Bonaventura tém tat kinh nghiém ctia Thanh Phanxic6 nhu
thé nay: “Tinh yéu chan thuc caa Chua Kité da bién doi
ngroi yéu Chua nén chinh hinh anh cta Nguoi” (Dai
truyén 13, 5). Cudc gdp go voi Nguoi Yéu da tro thanh mot



bai ca ngoi khen; do dd, sau cudc gap gd vdoi Dang Chiu
bong Dinh, thanh Phanxicd da sang tac Kinh ngoi khen
Thién Chtia, moét 10i cau nguyén xudt phat ttr trai tim yéu
duong, hoan toan tap trung vao “Chua”: “Ngai thanh
thién, 1a Btc Chtia duy nhat, duy minh Ngai lam nén
nhitng ky cong. Ngai manh meé. Ngai vi dai. Ngai cao ca”
(Kinh Ngoi khen Thién Chua 1-2).

Khi ctr hanh 18 ky niém Bach chu nién An ban Nam d&u véi
tu cach la mot Gia dinh Phan sinh, ching ta dwoc moi goi
khoi phuc lai chiéu kich cua sy thinh lang cau nguyén va
chiém ngudng trong doi séng hang ngay cta ching ta, sw
thinh lang dat chiing ta trudc diéu thiét yéu, giup chung ta
nhan ra khat vong vé su v0 bién dang ngu tri trong tam hon
ching ta, giap chung ta léng nghe chinh minh, er’mg nghe
nguoi khac va lang nghe Thién Chtia. Qua thé, ca ngay hom
nay ntta, Vi thanh ngheo van duwoc gidi thiéu nhw la mot
con ngudi da bién viéc lang nghe thanh mot 16i séng:
“Thanh Phanxicd da nghe thay tiéng Chua, ngai da nghe
thay tiéng ctia nguoi ngheo, ngai da nghe thay tiéng caa
nguoi bénh tat va ngai da nghe thay tiéng cua thién nhién.
Ngai da bién ching thanh mdt 16i song. Udc nguyén cta
toi 1a hat giong ma thanh Phanxico da gieo trong cé thé 16n
1én trong tam hon nhiéu ngwoi” (Fratelli tutti 48).

Sau khi nhan dwoc cac dau thanh, “Phanxico tir trén nui
xudng, mang theo trén minh hinh anh ctia Bang chiu dong
dinh, khong phai ghi trén bia d4 hodc trén bang gd, khong
phai do tay ngwoi pham thuyec hién, nhung do ngoén tay caa



Thién Chuta hang sdng tac trén cdc phan than thé” (Dai
Truyén 13, 5). Hon nita, nhw ngon tay ctia Thién Chta da
cham vao Phanxico thé nao, Phanxico cling ra di cham vao
nguoi ngheo, nguwoi bénh tat va nguoi thi€éu thon, dé
chuyén trao tinh yéu than linh d6 cho ho. Cudc gap go cua
Phanxicd v6i Dang Bi Péng Dinh da thoi thic ngai gap go
nhing nguoi da bi déng dinh trong sudt lich si, nhitng
ngwdi ma ngai mudn xoa diu ndi dau ctia ho. Ching ta thay
diéu nay trong trinh thuat ctia thanh Bonaventure vé nguoi
dan 6ng bi cam lanh: “Long bling chay ltra yéu mén Thién
Chta, ngai dang tay cham vao nguoi ong. Mot sy viéc la
lung da xay ra! Khi ban tay thanh thién nay cham dén, ban
tay dang cam than hong cta thién than S6t Mén, gia rét tan
bién ngay, ngwoi dan 6ng cam thdy mot stec nong birng 1én
ca bén trong 1an bén ngoai, giong nhu c6 mot luong khi
hting huc tir moét 10 ltra thoi vao nguoi ong” (Pai Truyén
13: 7). Twong nhé va ct hanh viéc Phanxico dwoc Dang
Chiu Bong Binh cham vao truyén cam hing cho ching ta
thoat ra khoi chinh minh va ra di “cham vao than xac dau
kho ctia Chta Kit6 noi nguoi khac” (Gaudete et exsultate
37), dong thoi, chung ta d€ cho minh dwoc cham dén va
thach thitc boi nhitng treong hop dau dén va thong kho bi
tham ma ching ta thdy dang lam kho s¢ rat nhiéu anh chi
em ctia chiing ta trén khap thé gii.
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O trong Diic Kité

“T6i mang trén minh toi
nhing ddu tich ctia Bic Gié-su” (Gl 6,17).

Muc tiéu

Ddi méi cach sdng on goi kitd hiru chung cua
ching ta, d€ dat dugc sw dong hinh d6ng dang
dich thuwc véi Dtc Kitd ngheo kho va chiu
déng dinh, hau mang ddu tich sw hién dién
ctia Nguroi trong chung ta.

Cac hoat dong

e Lam cho s6ng dong thoi gian chting ta danh
dé gap go Chua, nhitng khoanh khac da hién
dién trong cudc séng ca nhan cua ching ta.

* Nhan ra gia tri ctia sy thinh lang nhu mot
diéu kién can ban dé lang nghe Thién Chua,
lang nghe chinh minh va lang nghe nguoi
khac.

» Hay stt dung nhiing con duwong kho ché ma
Gido hoi va truyén thong phan sinh dé ra cho
chung ta, d€ nhitng wéc mudn cta chung ta,
duwoc thanh loc khoi moi hinh thtc ich ky, cé
thé chi tap trung vao Thién Chua.
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La anh chi em
voi nhau

“Anh em da dugc cho khong,
thi cting phai cho khong nhu vay” (Mt 10,8).

Muc tiéu

Lam sau sic thém nén vin hoéa quang dai va
cho di cach nhung khong, dé€ né tré thanh dac
diém ctia cudc sdng chung cua ching ta mot
cach cd y nghia.

Cdc hoat dong

e Co vo thai dd doi thoai thyc su trong gia
dinh va huynh dé doan ctia chung ta, cho phép
lang nghe, thdu hiéu, hidu biét va chdp nhan
1an nhau.

e Khuyén khich nhitng ct chi phuc vu cu thé€,
vi tha, dién ta va thé hién qua tdng la chinh
chiing ta.

¢ Hay than trong trong 10i noi va phé phéan cta
minh, d& ludn “cham” dén nguoi khac bang
long thuong x6t va trac an.
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Séng hiép thong

“Nho thwong tich cua Ngai,
ching ta duoc chita lanh” (Is 53,5).

Muc tiéu

Trong tw cach la thanh vién cua Gido hoi, hién
dang cudc doi d€ lam ching cho tinh yéu
thuong x4t tudn chay tir Dang Chiu Ddng
Dinh.

Cdc hoat dong

e C6 vo viéc danh thoi gian dé lang nghe va
chao don nhitng nguoi tré, nhitng nguoi bi
cudc song gat sang mot bén, nhitng nguoi bi
loai trtr va thiéu s6

* Cong tac voi Gido hoi dia phuong d€ bién
Giao hoi thanh mot “Giao hoi ra di”, veon toi
tat ca nhitng ngwoi lac xa dtee tin, nhitng nguoi
thiéu thon va nho bé nhat gitra ching ta.

e HJ tro cac sang kién dai két va lién ton, c6
gang gop phan “chita lanh” nhitng vét thuong
can tro su hiép thong.
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Hién dién
trong thé gidgi

“Chinh Chtia da dan tdi dén véi ho (nguoi
phung cui) va t6i da to long thuong xo6t ho”
(DC 2).

Muc tiéu

Pé€ cho ban than dwgc danh dong va thach d6
trede nhiéu treong hop dau dén va kho so ma
ching ta thady ¢ nhiing noi ching ta s6ng va
lam viéc.

Cac hoat dong

e Thuc hanh 168i chiém ngudng Chta Kitd

trong nhitng dau kho va kho khan cta nhiing
ngwoi chung ta gap hang ngay.

* Nhe nhang va tan tinh chdm s6c than xac va
tinh than bi ton thuwong cta tat ca moi nguoi
trong huynh dé doan va khu x6m cta ching
ta dang dau khd va vo vong.

* CO v0 cudc gdp gd vdi nhitng nguoi khong
tin vao Thién Chua hodc nhitng ngwoi tuyén
xung vo ton gido, bang cach khuyén khich
nhitng sang kién chung nham gitp d6 nguoi
ngheo va ngwoi thiéu thon.




