
   Ngài từ bỏ tất cả để sống đời đền tội. Sau
đó có một số anh em đến xin gia nhập, ngài
chọn những câu Phúc Âm ngắn làm luật
sống và họ đã đến xin Đức Giáo Hoàng phê
chuẩn luật sống ấy vào năm 1209.

   Ngài từ bỏ tất cả để sống đời đền tội. Sau
đó có một số anh em đến xin gia nhập, ngài
chọn những câu Phúc Âm ngắn làm luật
sống và họ đã đến xin Đức Giáo Hoàng phê
chuẩn luật sống ấy vào năm 1209.

   ào ngày lễ thánh Mátthia, tại nhà thờ
Porziuncula, khi nghe bài Tin Mừng về việc
Chúa Giêsu sai các môn đệ đi rao giảng,
nhưng vì không hiểu hết ý nghĩa nên
Phanxicô xin vị linh mục giải thích thêm.
Khi đã hiểu hết ý nghĩa đoạn Tin Mừng (Mt
10,7-14), Phanxicô thốt lên:
“Đây là điều tôi khao khát, đây là điều tôi
kiếm tìm lâu nay và tôi nóng lòng thực
hiện”.

   ào ngày lễ thánh Mátthia, tại nhà thờ
Porziuncula, khi nghe bài Tin Mừng về việc
Chúa Giêsu sai các môn đệ đi rao giảng,
nhưng vì không hiểu hết ý nghĩa nên
Phanxicô xin vị linh mục giải thích thêm.
Khi đã hiểu hết ý nghĩa đoạn Tin Mừng (Mt
10,7-14), Phanxicô thốt lên:
“Đây là điều tôi khao khát, đây là điều tôi
kiếm tìm lâu nay và tôi nóng lòng thực
hiện”.
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Thời trẻ, ngài có tính tình cao thượng, hào
hoa, thích thơ nhạc, vui ca đàn hát, nên được
bạn bè yêu mến và gọi ngài là “Ông hoàng
của giới trẻ”.

   hánh Phanxicô sinh tại thành phố Assisi,
nước Ý vào năm 1182, và qua đời năm 1226.
Ngài là con một thương gia giàu có trong
vùng.
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   Bằng những cách thức khác
nhau, người Anh Em Hèn Mọn
chọn cho mình lối  sống Huynh
Đệ và Hèn Mọn.

SỨ VỤ của 
NGƯỜI ANH EM HÈN MỌN

Tuy nhiên, người nghèo vẫn là ưu tiên để
phục vụ, vì Chúa Giêsu đã đồng hoá mình

với người nghèo hèn bé mọn.

Tuy nhiên, người nghèo vẫn là ưu tiên để
phục vụ, vì Chúa Giêsu đã đồng hoá mình

với người nghèo hèn bé mọn.

TẠI TỈNH DÒNG THÁNH PHANXICÔ VIỆT NAM

Các bạn nam Công giáo có ước muốn dấn thân phụng sự
Thiên Chúa và phục vụ con người:

     Các bạn nam Công giáo

Đã tốt nghiệp THPT, Cao đẳng, Đại học. 

Lành mạnh về thể xác; quân bình về tâm lý và có khả  

năng trí tuệ.

http://ofmvn.org
mucvuongoiofm@gmail.com
0945124790

http://facebook.com/phanxicovietnam

XIN LIÊN LẠC
Lối sống của người 
Anh Em Hèn Mọn
Lối sống của người 
Anh Em Hèn Mọn

Yêu mến Giáo Hội và phục vụ mọi người
trong sự đơn sơ, giản dị, khiêm nhường
và khó nghèo theo tinh thần Tin Mừng

của Chúa Giêsu.

HUYNH ĐỆ

HÈN MỌN

Sống chan hoà với mọi người 
và mọi tạo thành.

        Đời sống của người Anh Em Hèn Mọn dưới tác
động của Chúa Thánh Thần, bước theo Đức Giêsu
Kitô sát hơn, bằng cách không ngừng tiến bước trên
con đường hoán cải; trung thành sống ơn gọi hèn
mọn, theo cách thức thánh Phanxicô đã tuân giữ và
đề nghị. Họ mang Tin Mừng của Chúa đến cho toàn
thế giới trong chiêm niệm hoạt động rao giảng sự
hòa giải, hoà bình, công lý và bảo vệ tạo thành.

   Bằng những cách thức khác nhau, người
Anh Em Hèn Mọn chọn cho mình lối  sống
Huynh Đệ và Hèn Mọn.

Người Anh Em Hèn Mọn có thể làm bất
cứ việc gì mà Thiên Chúa muốn họ thực

hiện trong thế giới.

Người Anh Em Hèn Mọn có thể làm bất
cứ việc gì mà Thiên Chúa muốn họ thực

hiện trong thế giới.

CÁC GIAI ĐOẠN
HUẤN LUYỆN

Các tu sĩ sẽ chọn hướng tu sĩ
hoặc tu sĩ linh mục như ơn Chúa soi sáng.

Các tu sĩ sẽ chọn hướng tu sĩ
hoặc tu sĩ linh mục như ơn Chúa soi sáng.

Giai đoạn Tìm hiểu: 2 năm

Giai đoạn Thỉnh sinh: 1 năm

Giai đoạn Tập sinh: 1 năm

Sau năm Tập sẽ tuyên khấn lần đầu.

Giai đoạn Khấn tạm: sẽ học Triết học và Thần học.

Trong thời gian này sẽ tuyên khấn Trọng thể.

Giai đoạn Tìm hiểu: 2 năm

Giai đoạn Thỉnh sinh: 1 năm

Giai đoạn Tập sinh: 1 năm

Sau năm Tập sẽ tuyên khấn lần đầu.

Giai đoạn Khấn tạm: sẽ học Triết học và Thần học.

Trong thời gian này sẽ tuyên khấn Trọng thể.

ĐIỀU KIỆN DỰ TUYỂN

Ban mục vụ ơn gọi
Tỉnh dòng Thánh Phanxicô Việt Nam

XIN LIÊN LẠC
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DÒNG ANH EM HÈN MỌN
TỈNH DÒNG THÁNH PHANXICÔ VIỆT NAM

THÔNG BÁO TUYỂN SINH
Ban Mục Vụ Ơn Gọi

THÔNG BÁO TUYỂN SINH
Ban Mục Vụ Ơn Gọi

Tỉnh Dòng Thánh Phanxicô Việt Nam
sẽ tổ chức tuần tĩnh tâm định hướng ơn gọi

và đón nhận các bạn trẻ
muốn bước theo dấu chân Đức Giêsu Kitô

theo cách thức của Thánh Phanxicô Assisi,
từ ngày 26 - 31/5/2025.

Kính mong Quý cha, Quý tu sĩ nam nữ
và Quý phụ huynh

khích lệ và tạo điều kiện cho các bạn trẻ
LẮNG NGHE TIẾNG CHÚA VÀ QUẢNG ĐẠI ĐÁP TRẢ.

Tỉnh Dòng Thánh Phanxicô Việt Nam
sẽ tổ chức tuần tĩnh tâm định hướng ơn gọi

và đón nhận các bạn trẻ
muốn bước theo dấu chân Đức Giêsu Kitô

theo cách thức của Thánh Phanxicô Assisi,
từ ngày 26 - 31/5/2025.

Kính mong Quý cha, Quý tu sĩ nam nữ
và Quý phụ huynh

khích lệ và tạo điều kiện cho các bạn trẻ
LẮNG NGHE TIẾNG CHÚA VÀ QUẢNG ĐẠI ĐÁP TRẢ.

Xem thông tin chi tiết tại website: ww.ofm.org hoặc quét mã QR.Xem thông tin chi tiết tại website: ww.ofm.org hoặc quét mã QR.

TM. Ban Mục Vụ Ơn Gọi
Tu sĩ Lm. Phêrô Trần Ngọc Niên, OFM
TM. Ban Mục Vụ Ơn Gọi
Tu sĩ Lm. Phêrô Trần Ngọc Niên, OFM

mucvuongoiofm@gmail.commucvuongoiofm@gmail.com 0945 124 7900945 124 790



LƯU XÁ PHANXICÔLƯU XÁ PHANXICÔ  
KHU VỰC TP. HCMKHU VỰC TP. HCM

Nhà Minh ĐứcNhà Minh Đức

2/63/6, ĐƯỜNG 120, TÂN PHÚ,
 QUẬN 9, TP. THỦ ĐỨC
ĐT: 0945124790



LƯU XÁ PHANXICÔLƯU XÁ PHANXICÔ  
KHU VỰC TP.HCMKHU VỰC TP.HCM

Nhà bình chiểuNhà bình chiểu

3H/1L, ĐƯỜNG BÌNH HOÀ 24,
PHƯỜNG BÌNH HOÀ, TP. THUẬN
AN, TỈNH BÌNH DƯƠNG
ĐT: 0945124790



LƯU XÁ PHANXICÔLƯU XÁ PHANXICÔ  
KHU VỰC TP.HCMKHU VỰC TP.HCM

Nhà phú nhuậnNhà phú nhuận

1178/14, TRƯỜNG SA, 
PHƯỜNG 13, QUẬN PHÚ NHUẬN,
TP. HỒ CHÍ MINH
ĐT: 0945124790



LƯU XÁ PHANXICÔLƯU XÁ PHANXICÔ  
KHU VỰC TP.HCMKHU VỰC TP.HCM

Nhà thánh tâmNhà thánh tâm
24A, PHAN ĐÌNH PHÙNG,
PHƯỜNG HIỆP PHÚ, QUẬN 9,
TP THỦ ĐỨC
ĐT: 0945124790



LƯU XÁ PHANXICÔLƯU XÁ PHANXICÔ  
KHU VỰC TP.HCMKHU VỰC TP.HCM

NHÀ GÒ VẤPNHÀ GÒ VẤP

52 NGUYỄN OANH, P.7, QUẬN
GÒ VẤP, TP.HCM.
ĐT: 0945124790



LƯU XÁ PHANXICÔLƯU XÁ PHANXICÔ  
KHU VỰC NHA TRANG
NHÀ NHA TRANGNHÀ NHA TRANG

37/40 ĐOÀN TRẦN NGHIỆP,
PHƯƠNG VĨNH PHƯỚC, 
TP. NHA TRANG
ĐT: 0945124790



LƯU XÁ PHANXICÔLƯU XÁ PHANXICÔ  
KHU VỰC CẦN THƠ
NHÀ CẦN THƠNHÀ CẦN THƠ

112/60A Đ. 3 THÁNG 2, HƯNG
LỢI, NINH KIỀU, TP. CẦN THƠ
ĐT: 0945124790



LƯU XÁ PHANXICÔLƯU XÁ PHANXICÔ  
KHU VỰC HÀ NỘI
NHÀ PHÚ GIANHÀ PHÚ GIA

15 NGÕ 361, 
ĐƯỜNG AN DƯƠNG VƯƠNG, PHÚ
THƯỢNG, TÂY HỒ, HÀ NỘI
ĐT: 0945124790



LƯU XÁ PHANXICÔLƯU XÁ PHANXICÔ  
KHU VỰC VINH
NHÀ HÀ TĨNHNHÀ HÀ TĨNH

KHỐI 10, THỊ TRẤN XUÂN AN,
NGHI XUÂN, TP. HÀ TĨNH
ĐT: 0945124790



LƯU XÁ PHANXICÔLƯU XÁ PHANXICÔ  
KHU VỰC ĐÀ NẴNG

NHÀ ĐÀ NẴNGNHÀ ĐÀ NẴNG

116/30 NGUYỄN CHÍ THANH,
BÀU ỐC HẠ 1, CẨM HÀ, TP. HỘI
AN, QUẢNG NAM
ĐT: 0945124790



LƯU XÁ PHANXICÔLƯU XÁ PHANXICÔ  
KHU VỰC GIA LAI
NHÀ VƯỜN MÍTNHÀ VƯỜN MÍT

THÔN 1, XÃ DIÊN PHÚ, TP.
PLEIKU, GIA LAI
ĐT: 0945124790
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"Lạy Chúa, này con
đây, con xin đến để

thực thi ý Ngài."
(Hr 10,7)

HOẠT ĐỘNG 

Ngày Dấn Thân theo
tinh thần của Thánh
Phanxicô Assisi nhắc
nhở rằng:
Mọi dấn thân đều phải
bắt nguồn từ tình yêu; 
Trở thành dấu chỉ và
khí cụ bình an của Chúa
giữa đời.

42 Đình Phong Phú, P. Tăng Nhơn Phú B, 
Tp. Thủ Đức, Tp. Hồ Chí Minh



Ngày Dấn Thân theo tinhthần
Thánh Phanxicô Assisi

Mục tiêu:
Giúp người trẻ hiểu và thực hành
tinh thần dấn thân vì người
nghèo và bảo vệ môi trường
sống.

Thời gian: 
Chúa nhật tuần 1, 2, 4.

Địa điểm: 
Tu viện Thánh Phanxicô
Thủ Đức 42 Đình Phong
Phú, Tp. Thủ Đức.

Thời gian: 
Chúa nhật tuần 1, 2, 4.

Địa điểm: 
Tu viện Thánh Phanxicô
Thủ Đức 42 Đình Phong
Phú, Tp. Thủ Đức.

Đối tượng:
Là những bạn nam yêu thích
thiện nguyện.

HOẠT ĐỘNG 

Hoạt động:
Thăm các mái ấm, nhà dưỡng lão,
nhà người nghèo, bệnh nhân, anh
chị em vô gia cư, nấu cơm cho
người nghèo.
Tặng quà nhỏ do chính các bạn trẻ
tham gia chuẩn bị.
Cầu nguyện với, cho người nghèo
và chia sẻ kinh nghiệm sau khi dấn
thân.

0945124790



0945124790

"Lạy Chúa, này con
đây, con xin đến để

thực thi ý Ngài."
(Tv 40:8-9)

HOẠT ĐỘNG 

Nếu bạn đang tìm kiếm một đời
sống bình an, ý nghĩa, và tự do,
hãy đến với chúng tôi và khám phá
linh đạo Thánh Phanxicô Assisi.
Thánh Phanxicô Assisi đã tìm thấy
hạnh phúc khi từ bỏ tất cả để sống
cho Chúa và anh chị em. Bạn cũng
có thể tìm thấy điều đó.
Chúng tôi luôn cầu nguyện cho bạn
trên hành trình tìm kiếm ơn gọi.
Nếu bạn cần ai đó lắng nghe,
chúng tôi luôn ở đây.

42 Đình Phong Phú, P. Tăng Nhơn Phú B, 
Tp. Thủ Đức, Tp. Hồ Chí Minh



"Lạy Chúa, này con
đây, con xin đến để

thực thi ý Ngài."
(Tv 40:8-9)

HOẠT ĐỘNG 

Nếu bạn đang tìm kiếm một đời
sống bình an, ý nghĩa, và tự do,
hãy đến với chúng tôi và khám phá
linh đạo Thánh Phanxicô Assisi.
Thánh Phanxicô Assisi đã tìm thấy
hạnh phúc khi từ bỏ tất cả để sống
cho Chúa và anh em. Bạn cũng có
thể tìm thấy điều đó.
Chúng tôi luôn cầu nguyện cho bạn
trên hành trình tìm kiếm ơn gọi.
Nếu bạn cần ai đó lắng nghe,
chúng tôi luôn ở đây.

094512479042 Đình Phong Phú, P. Tăng Nhơn Phú B, 
Tp. Thủ Đức, Tp. Hồ Chí Minh



ƠN GỌI
THÁNH

PHANXICÔ
ASSISI

Trại hè

0945-124-790

42 Đình Phong Phú, P. Tăng Nhơn Phú B,
T.p Thủ Đức, T.p Hồ Chí Minh

“Nếu bạn đang tìm kiếm một đời  sống
bình an, ý nghĩa, và phân định để
chọn lựa, hãy đến với chúng tôi và
khám phá  linh đạo Thánh Phanxicô.”

“Thánh Phanxicô đã tìm thấy hạnh phúc
khi từ bỏ tất cả để sống cho Chúa và anh
chị em. Bạn cũng có thể tìm thấy điều
đó.”

“Chúng tôi luôn cầu nguyện cho bạn trên
hành trình tìm kiếm ơn gọi. Nếu bạn cần
ai đó lắng nghe, thì chúng tôi luôn ở
đây.”

“Nếu bạn đang tìm kiếm một đời  sống
bình an, ý nghĩa, và phân định để
chọn lựa, hãy đến với chúng tôi và
khám phá  linh đạo Thánh Phanxicô.”

“Thánh Phanxicô đã tìm thấy hạnh phúc
khi từ bỏ tất cả để sống cho Chúa và anh
chị em. Bạn cũng có thể tìm thấy điều
đó.”

“Chúng tôi luôn cầu nguyện cho bạn trên
hành trình tìm kiếm ơn gọi. Nếu bạn cần
ai đó lắng nghe, thì chúng tôi luôn ở
đây.”



ƠN GỌI THÁNH
PHANXICÔ
ASSISI

Trại hè
HOẠT ĐỘNG:

Là những bạn nam
khao khát  tìm kiếm ý
nghĩa sống cống hiến.

Là những bạn nam
khao khát  tìm kiếm ý
nghĩa sống cống hiến.

Ngày 01/8/2025: Khám phá Thánh
Phanxicô Assisi

Kể chuyện cuộc đời Thánh Phanxicô qua hình
thức kịch hoặc video ngắn.
Trò chơi khám phá các dấu ấn cuộc đời
Thánh Phanxicô (theo hình thức trạm dừng).
Chia sẻ nhóm: "Điều gì khiến bạn cảm thấy ấn
tượng về Thánh Phanxicô?"

Ngày 02/8/2025: Sống linh đạo Thánh
Phanxicô Assisi

Workshop: Làm đồ thủ công từ vật liệu tái
chế, gắn liền với tinh thần “Bảo vệ thiên
nhiên.”
Hoạt động phục vụ: Thăm người nghèo,
người già neo đơn, người khuyết tật, nhặt
rác làm sạch môi trường địa phương.
Chia sẻ cảm nhận sau khi dấn thân.

Ngày 03/8/2025: Dấn thân theo bước
chân Thánh Phanxicô Assisi

Tọa đàm với các tu sĩ trẻ Dòng Phanxicô:
Chia sẻ kinh nghiệm ơn gọi.
Cầu nguyện Phan sinh trong bầu khí đơn sơ,
chiêm niệm, cảm ái.
Kết thúc với Thánh lễ và nghi thức sai đi:
“Hãy đi và sống Tin Mừng bình an.”

42 Đình Phong Phú, P. Tăng Nhơn Phú B, T.p Thủ Đức, T.p Hồ Chí Minh 0945-124-790

Giới thiệu linh đạo Thánh Phanxicô
Assisi qua các hoạt động vui chơi,
cầu nguyện và tông đồ xã hội.

Giới thiệu linh đạo Thánh Phanxicô
Assisi qua các hoạt động vui chơi,
cầu nguyện và tông đồ xã hội.

https://www.pinterest.com/pin/2251868557681303/
https://www.pinterest.com/pin/2251868557681303/
https://www.pinterest.com/pin/2251868557681303/


09451247900945124790
TU VIỆN TU VIỆN 
PHANXICÔ THỦ ĐỨCPHANXICÔ THỦ ĐỨC
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Thứ Sáu:
Cầu nguyện khai mạc: “Lạy Chúa,
xin dạy con biết yêu thương như
Thánh Phanxicô Assisi.”
Chia sẻ: “Tinh thần khó nghèo,
giản dị và niềm vui trong đơn sơ.”
Thực hành: Mỗi người chỉ mang
theo những vật dụng tối thiểu (có
thể ngủ trong túi ngủ hoặc chiếu
đơn giản).

Thứ Bảy:
Hoạt động thiền Phan sinh: “Dạo
bước trong vườn cỏ cây hoa lá” –
khám phá “dấu vết” của Thiên
Chúa qua vẻ đẹp thiên nhiên.
Chia sẻ nhóm: “Làm thế nào để
sống tinh thần chăm sóc thụ tạo
trong cuộc sống hiện đại?”.
Thực hành dấn thân: Chia nhóm  
trải nghiệm tông đồ xã hội.

Chủ Nhật:
Suy niệm: “Sống khó nghèo không
phải là từ bỏ, mà là tìm được sự
tự do.”
Cầu nguyện kết thúc và Thánh lễ.0945124790

“Nếu bạn đang tìm kiếm một đời sống đơn giản,
bình an, ý nghĩa, và tự do, hãy đến với chúng tôi và
khám phá linh đạo Thánh Phanxicô.”

“Thánh Phanxicô đã tìm thấy hạnh phúc khi từ bỏ
tất cả để sống cho Chúa và anh em. Bạn cũng có
thể tìm thấy điều đó.”

 “Chúng tôi luôn cầu nguyện cho bạn trên hành
trình tìm kiếm ý nghĩa sống đích thực. Nếu bạn cần
ai đó lắng nghe, chúng tôi luôn ở đây.”

TĨNH TÂM CUỐI TUẦN:
“SỐNG ĐƠN GIẢN GIỮA ĐỜI THƯỜNG”

Chương trình
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