
SINH THÁI TOÀN DIỆN 
TRONG ĐỜI SỐNG GIA ĐÌNH



Sinh thái toàn diện rộng lớn hơn rất nhiều 
so với việc bảo vệ môi trường





Cội rễ sâu xa nhất của cuộc khủng hoảng sinh thái
lại nằm trong một cuộc khủng hoảng về các mối tương quan



Nếu Bảo vệ môi trường
là việc "chữa lành cho thiên nhiên", 

thì Sinh thái toàn diện
là việc "chữa lành mối quan hệ 
giữa con người với thiên nhiên, 
với chính mình, 
với người khác 
và với toàn thể vũ trụ".



Trước khi tạo dựng con người, 
Thiên Chúa đã yêu thương 

chuẩn bị cho con người một ngôi nhà. 
Trước khi trao phó trái đất cho con người, 

Thiên Chúa đã trao phó con người 
cho một gia đình. 

Như vậy, ơn gọi sinh thái đầu tiên 
đã được trao cho gia đình.



Công trình tạo dựng 
là một hồng ân của Thiên Chúa, 
và con người được mời gọi 
không phải để thống trị, 
nhưng để canh tác, gìn giữ 
và bảo vệ công trình ấy 
qua việc quản lý có trách nhiệm. 



Việc quản lý này 
trước hết được học ngay trong gia đình, 
nơi trẻ em khám phá 
lòng biết ơn đối với lương thực, 
sự tôn trọng đối với nguồn nước, 
việc chăm sóc cây cối và muông thú, 
cũng như sự quan tâm 
đến những người đang thiếu thốn. 

Gia đình trở thành ngôi trường đầu tiên, 
nơi sinh thái toàn diện không chỉ được giảng dạy 
mà còn được sống.



Công việc của thánh Giuse với tư cách là người thợ mộc 
và sự chăm sóc gia đình mỗi ngày của Đức Maria
cho thấy một “sinh thái của sự thánh thiện trong đời thường”, 
trong đó lòng biết ơn thay thế cho tính ích kỷ, 
sự đơn sơ vượt thắng lối sống thừa mứa,
và đời sống thường nhật trở thành 
sự cộng tác vào công trình sáng tạo của Thiên Chúa. 







STT Mục tiêu Hành động gợi ý cho gia đình

1 Lắng nghe Trái đất Tiết kiệm điện, nước; hạn chế rác thải nhựa;

phân loại rác tại nguồn và trồng thêm cây

xanh trong khuôn viên gia đình.

2 Lắng nghe người nghèo Chia sẻ thực phẩm, đồ dùng còn tốt cho

người cần; tham gia các hoạt động từ thiện

và bảo vệ những nhóm người dễ bị tổn

thương.

3 Kinh tế sinh thái Ưu tiên tiêu dùng xanh, mua sản phẩm thân

thiện với môi trường, ủng hộ nông sản sạch

địa phương và giảm thiểu lãng phí.

4 Lối sống sinh thái Tối giản hóa sinh hoạt, tái sử dụng đồ dùng,

ưu tiên đi xe đạp hoặc phương tiện công

cộng, giảm ăn thịt và tránh lãng phí thức ăn.



STT Mục tiêu Hành động gợi ý cho gia đình

5 Giáo dục sinh thái Dạy con trẻ lòng yêu thiên nhiên, cùng

gia đình tìm hiểu về môi trường và hình

thành thói quen sống xanh từ nhỏ.

6 Linh đạo sinh thái Dành thời gian hòa mình với thiên

nhiên, cảm nhận và trân trọng vẻ đẹp

của tạo vật, cầu nguyện cho sự sống

trên Trái đất.

7 Dấn thân cộng đồng Tham gia các chiến dịch dọn vệ sinh

xóm giềng, đồng hành cùng các câu

lạc bộ bảo vệ môi trường và lan tỏa lối

sống xanh đến xung quanh.
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