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Anh em thân mến,
Nguyện xin Chúa ban bình an cho các anh!
Kể từ đầu năm nay, Văn phòng Trung ương Dòng đã bắt đầu gửi thư đến tất cả những vị chịu trách nhiệm về mảng đào tạo. Sau khi gửi thư cho các Tỉnh/Hạt Phục vụ, và các Thư ký Huấn luyện và Học vấn cấp Tỉnh dòng, giờ đây chúng tôi hướng tới các anh— những Điều phối viên Thường huấn. Trong hai năm tới, chúng tôi sẽ hoàn tất lộ trình này bằng cách gửi thư tới các Linh hoạt viên Mục vụ Ơn gọi và Giám sư các giai đoạn Thỉnh viện, Tập viện và giai đoạn Khấn tạm. Chúng tôi hy vọng rằng những lá thư này — vốn luôn có sự đồng thuận của Hội đồng Dòng — sẽ mang lại sự khích lệ và nhấn mạnh những điểm quan trọng cho tiến trình đào tạo.
Biểu tượng Kinh Thánh 
Người gọi Nhóm Mười Hai lại sát bên mình và bắt đầu sai các ông đi cứ từng hai người một, Người ban cho các ông quyền trên các thần ô uế. Người chỉ thị cho các ông không được mang gì đi đường, ngoại trừ một cây gậy — không bao bị, không bánh ăn, không tiền đồng trong thắt lưng, nhưng được đi dép và không được mặc hai áo. Người cũng bảo các ông rằng: "Hễ anh em vào nhà nào, hãy ở lại đó cho đến lúc ra đi. Còn nơi nào người ta không đón tiếp và không nghe lời anh em, thì khi ra khỏi đó, hãy rũ bụi dưới chân để làm chứng cáo tội họ. Thầy bảo thật anh em, trong Ngày Phán Xét, đất Xơđôm và Gômôra còn được xử khoan hồng hơn thành ấy!" Vậy các ông ra đi rao giảng, kêu gọi dân chúng sám hối. Các ông trừ được nhiều quỷ, xức dầu cho nhiều người đau ốm và chữa lành họ.
Sau đó, các Tông đồ tụ họp quanh Chúa Giêsu và kể cho Người nghe mọi việc các ông đã làm và những gì các ông đã dạy. Người bảo các ông: "Anh em hãy lánh riêng ra đến một nơi thanh vắng mà nghỉ ngơi đôi chút." Vì bấy giờ kẻ đến người đi quá đông, đến nỗi các ông không có thời giờ để ăn uống. Vậy các ông xuống thuyền đi riêng ra một nơi thanh vắng. (Mc 6,7-13, 30-32).
Trong đoạn Tin Mừng này, chúng ta thấy Chúa Giêsu sai các môn đệ đi cứ từng hai người một: đời sống tông đồ và việc loan báo Tin Mừng luôn được khai sinh từ tình huynh đệ. Chúa ban cho những người anh em này "quyền trên các thần ô uế", và họ đã thực sự trừ quỷ cũng như chữa lành bệnh nhân. Người yêu cầu họ lên đường trong sự nghèo khó và mỏng giòn, tước bỏ mọi phương tiện và sự đảm bảo về vật chất, để hoàn toàn cậy dựa vào sự quan phòng của Thiên Chúa và sự đón nhận từ tha nhân.
Khi trở về sau sứ vụ, các môn đệ chia sẻ kinh nghiệm của mình với Chúa Giêsu và với nhau. Nhờ việc chia sẻ này, kinh nghiệm cá nhân trở thành di sản chung của cộng đoàn. Cuối cùng, Chúa Giêsu mời gọi họ "đến một nơi thanh vắng", trong sự thinh lặng, để nghỉ ngơi và phản tỉnh. Trong Kinh Thánh, "nơi thanh vắng" (sa mạc) gợi nhắc đến trải nghiệm của dân Do Thái trong cuộc xuất hành khỏi Ai Cập, nơi Thiên Chúa mặc khải sự hiện diện và hoạt động của Người. Như ngôn sứ Hôsê đã nói, đó là trải nghiệm của mối tình đầu, nơi Thiên Chúa "nói với tâm hồn" của hiền thê Người (x. Hs 2,16).
Nguồn mạch Phan Sinh
Hình ảnh Chúa sai các Tông đồ đi chính là cội nguồn của ơn gọi Phan Sinh chúng ta. Tại nhà nguyện nhỏ Portiuncula, thánh Phanxicô khi nghe câu chuyện Tin Mừng này đã thốt lên: "Đây là điều tôi mong mỏi, đây là điều tôi tìm kiếm, đây là điều tôi hết long ao ước thực hiện!" (1Cel 22).
Thánh Phanxicô đã chọn thái độ của người nghèo, từ bỏ y phục ẩn sĩ để khoác lên mình chiếc áo đơn sơ. Những anh em đầu tiên đã quy tụ quanh ngài. Trong Bản Luật Không Sắc chỉ, những lời Tin Mừng đã được lặp lại: "Khi anh em đi ra giữa đời, đừng mang gì đi đường, đừng mang theo túi tiền, bao bị, lương thực, tiền bạc, gậy" (Lksc 14,1).
Thánh Phanxicô đã sai tám người anh em đầu tiên đi cứ từng hai người một đến bốn phương thiên hạ. Đối với ngài, lệnh truyền truyền giáo này là mối bận tâm của mọi anh em và chị em, không phân biệt một ai. Tất cả các Anh Em Hèn Mọn đều được sai đi để loan báo Tin Mừng với tư cách là những người anh em và là những người hèn mọn, là người nghèo giữa những người nghèo, luôn nỗ lực: " hãy cố gắng hạ mình xuống trong mọi sự, đừng hãnh diện, đắc chí hay tự tôn trong lòng về những lời lành và việc thiện" (Lksc 17,5-6).
Giống như các môn đệ của Chúa Giêsu, các anh em đầu tiên khi trở về sau khi loan báo Lời Chúa cũng đã hội ngộ trong niềm vui, đặc biệt là tại các Tổng Tu nghị lễ Hiện Xuống, để thuật lại những trải nghiệm của mình và chia sẻ những gì Thiên Chúa đã thực hiện qua họ. Những kỳ Tu nghị này là cơ hội để chia sẻ những khó khăn, cùng nhau đối diện với khủng hoảng và phân định với tư cách là một cộng đoàn.
Chính thánh Phanxicô cũng đã tìm đến những nơi thanh vắng để cầu nguyện – như Greccio, Fonte Colombo, Poggio Bustone, La Verna – và ngài đã để lại một Bản Luật Sống trong Ẩn viện để định hình cho kinh nghiệm chiêm ngưỡng này.
Tất cả các khía cạnh này – tình huynh đệ, sự hèn mọn, việc loan báo Tin Mừng, sự nghèo khó, việc chia sẻ kinh nghiệm, khả năng đối diện với khủng hoảng, tinh thần cầu nguyện và đạo đức – đã tạo nên cốt lõi của tiến trình Thường huấn.
Mục tiêu của Thường huấn
Thường huấn không phải là một chuỗi các cuộc họp ngẫu nhiên, mà là một tiến trình liên tục bao trùm toàn bộ đời sống của người tu sĩ và của Huynh đệ đoàn. Như tài liệu Được gọi để Tự do (Called to Freedom) đã nêu, Thường huấn "muốn cung cấp sự hỗ trợ và các phương tiện cho các anh em đã khấn trọn để họ kiên trì trên con đường tăng trưởng liên tục, cũng như tái định hình các kinh nghiệm, các lựa chọn và khả năng của mình nhằm nâng cao chất lượng đời sống tương quan, phục vụ, làm việc và sứ vụ".
Nền tảng cho việc tái định hình này chính là môi trường sống và sứ vụ cụ thể. Huynh đệ đoàn địa phương, với đời sống và sứ vụ của mình, chính là môi trường ưu tiên cho mọi hành trình thường huấn (x. Đường hướng Huấn luyện 109; Được gọi để Tự do, số 25-27). Vì lý do này, các Phụ trách đóng vai trò then chốt, cùng với các Điều phối viên, trong việc phát triển Thường huấn. Sẽ rất hữu ích nếu phổ biến cho tất cả các Phụ trách trong Đơn vị dòng Sổ tay dành cho Phụ trách, được Văn phòng Tổng Thư ký Huấn luyện và Học vấn xuất bản năm 2019.
Mỗi Đơn vị dòng phải soạn thảo "một chương trình thường huấn hệ thống và toàn diện, bao quát toàn bộ đời sống con người" (Đường hướng Huấn luyện 116), có tính đến các đặc điểm riêng biệt của từng vùng miền. Đồng thời, việc lập kế hoạch ở cấp liên tỉnh dòng và cấp Hội đồng Giám tỉnh cũng là điều thích hợp.
Trong việc lập kế hoạch thường huấn, điều thiết yếu là phải xem xét đến thừa tác vụ, công việc và sự phục vụ của mỗi anh em. Người trưởng thành chỉ tham gia vào một tiến trình giáo dục khi môi trường hoạt động của họ được tôn trọng và đánh giá đúng mực. Các địa điểm sứ vụ và phục vụ không được phép bị xem nhẹ, vì chúng chính là nền tảng cho một tiến trình thường huấn tốt đẹp.
Đào luyện ở những giai đoạn khác nhau của cuộc sống
1. Những năm đầu sau Khấn trọn
Giai đoạn này đặc biệt nhạy cảm, như kinh nghiệm thực tế cho thấy có nhiều anh em đã quyết định rời bỏ đời sống tu trì. "Giai đoạn này đòi hỏi sự quan tâm đặc biệt, nhất là việc xác định các lộ trình, những phương cách cụ thể và những anh em phù hợp để đồng hành" (Được gọi để Tự do, số 43). Việc đồng hành này nên được điều phối bởi Điều phối viên Thường huấn, đồng thời sử dụng tài liệu Đồng hành trong Đời sống Huynh đệ (2021). Điều quan trọng là phải tổ chức các cuộc gặp gỡ định kỳ chạm đến cuộc sống thực tế, giữ vững khao khát bước theo chân Chúa Giêsu và thẳng thắn đối diện với những thách đố của Thực thể.
2. Độ tuổi trung niên
Trong giai đoạn này, "khuynh hướng cá nhân chủ nghĩa và sự cô lập có thể nảy sinh, dẫn đến nhiều hình thức mệt mỏi và lệ thuộc, hoặc làm lộ rõ những thiếu hụt về mặt tình cảm" (Được gọi để Tự do, số 43). Cần phải cung cấp cho anh em các phương tiện để tái bổ túc nhiệt huyết ơn gọi, đồng thời chú ý đến các hoàn cảnh khác nhau: những người hòa nhập tốt với Huynh đệ đoàn, những người sống cô lập hơn, những người được công nhận vì sự dấn thân và cả những người đảm nhận những công việc quan trọng nhưng ít được biết đến.
Trách nhiệm của Phụ trách là đánh giá cao sự dấn thân của mỗi anh em ở cấp địa phương; trong khi ở cấp Đơn vị dòng, Tỉnh/Hạt Phục vụ, cùng với Điều phối viên, có trách nhiệm nhận thức rõ thực trạng này. Ở độ tuổi này, việc đề xuất xây dựng một dự án thường huấn cá nhân là điều thích hợp.
3. Người cao niên và bệnh nhân
Chúng ta không được quên những anh em đang ở tuổi xế chiều hoặc trong tình trạng đau yếu. Họ không phải lúc nào cũng có thể tham gia các chương trình chung, nhưng họ cần được tiếp cận với các chương trình chuyên biệt và sự hỗ trợ cá nhân phù hợp với tình trạng thể chất của mình.
Đối diện với các tình huống Khủng hoảng
1. Xử lý các tình huống thay đổi và hiểu lầm
Trong các tình huống có sự thay đổi — như thay đổi thừa tác vụ hoặc nơi ở, thay đổi trong huynh đệ đoàn, các biến cố gia đình, hoặc những hiểu lầm — điều cần thiết là phải giúp các anh em tìm thấy sự hỗ trợ.
· Đối với một số người, việc trở về với Lời Chúa, phân định huynh đệ hoặc các cuộc gặp gỡ thân mật sẽ rất hữu ích.
· Đối với những người khác, việc đồng hành cá nhân là cần thiết. 
Trong bất kỳ trường hợp nào, chúng ta phải tiếp cận người anh em bằng tình yêu thương và sự quan tâm chân thành.
2. Nguyên nhân dẫn đến việc từ bỏ ơn gọi
Tài liệu Ơn gọi của chúng ta: giữa từ bỏ và trung thành (2019) đã chỉ ra các nguyên nhân chính dẫn đến việc rời bỏ đời sống tu trì:
· Thiếu cầu nguyện cá nhân.
· Khối lượng công việc quá tải.
· Sự hỗ trợ kém trong các mối quan hệ huynh đệ.
· Lối sống tư sản (hưởng thụ).
· Khó khăn trong giao tiếp liên vị.
· Thiếu chia sẻ đức tin trong cộng đoàn.
· Chủ nghĩa giáo sĩ trị.
3. Các đề xuất củng cố ơn gọi
Trong số các lời khuyên được đưa ra, nổi bật là các điểm sau:
· Làm sâu sắc thêm tính toàn diện của việc đào tạo.
· Duy trì liên lạc với những người phụ trách đào tạo ban đầu để tiếp tục đồng hành trong những năm đầu khấn trọn.
· Tái đề nghị chủ đề về Bản sắc Phan Sinh.
· Phản tỉnh về "khủng hoảng" như một cơ hội cho một "lần đáp trả và quyết định thứ hai" trong ơn gọi.
· Thiết lập các cộng đoàn có khả năng cung cấp các giai đoạn "đổi mới tinh thần Phan Sinh".
Lưu ý: Trong phần Phụ lục của tài liệu này (có thể tải xuống bằng nhiều ngôn ngữ trên trang web của Dòng), bạn sẽ tìm thấy một số tài liệu nguồn cho công tác thường huấn.
4. Bảo vệ trẻ vị thành niên và người dễ bị tổn thương
Một chương đặc biệt quan tâm đến việc bảo vệ trẻ vị thành niên và người lớn dễ bị tổn thương. Cần phải phổ biến cho tất cả anh em cuốn cẩm nang Phục vụ mọi người vì tình yêu Thiên Chúa (2023) và phần phụ lục của bản Ratio Formationis Franciscanæ về việc bảo vệ trong đào tạo.
Tinh thần Cầu nguyện và Đạo đức
1. Ưu tiên cho đời sống cầu nguyện
Cầu nguyện luôn chiếm vị trí ưu tiên trong đời sống và mọi hành động của thánh Phanxicô, theo gương Chúa Giêsu — Đấng đã tận dụng mọi cơ hội để rút lui vào nơi thinh lặng và cầu nguyện.
Với tư cách là Điều phối viên Thường huấn, chúng tôi đề nghị anh em hãy thúc đẩy tinh thần cầu nguyện thông qua:
· Các kỳ tĩnh tâm hằng năm và hằng tháng.
· Giờ kinh nguyện hằng ngày tại huynh đệ đoàn (phụng vụ và suy niệm chung).
· Việc đọc Lời Chúa trong tinh thần cầu nguyện (Lectio Divina) và cầu nguyện cá nhân — những điều vốn đang bị lơ là tại nhiều Đơn vị dòng.
Điều quan trọng là phải tôn trọng tính đặc thù của các kỳ tĩnh tâm, vì chúng khác biệt với những thời điểm đào tạo mang tính cập nhật kiến thức hay trí tuệ.
2. Giá trị của các Ẩn viện và Nhà cầu nguyện
Đừng quên giá trị của việc thúc đẩy các ẩn viện và nhà cầu nguyện, như đã được dự kiến trong tài liệu Lắng nghe và Sống (2017). Thực tế, có những anh em muốn trải nghiệm đời sống ẩn dật nhưng lại gặp phải sự ngăn trở.
Sống trong ẩn viện không có nghĩa là "không làm việc", mà là hiến thân cho Thiên Chúa và cho anh chị em mình thông qua một đời sống cầu nguyện và lao tác hằng ngày.
Huynh đệ đoàn 
– Hạt giống Nước Trời và Trường học Loan báo Tin Mừng
1. Sứ vụ là cốt lõi của đời sống
Loan báo Tin Mừng chính là chân trời của toàn bộ hành trình hoán cải của người Anh Em Hèn Mọn, và do đó, cũng là mục tiêu của tiến trình thường huấn. Sứ vụ không phải là một chiều kích "bên ngoài" đời sống chúng ta, nhưng nó cấu thành nên bản chất sâu xa của đời sống ấy.
Huynh đệ đoàn Phan Sinh — một hồng ân của Chúa Thánh Thần — được sinh ra từ việc lắng nghe Tin Mừng như một trường học loan báo Tin Mừng. Các Anh Em được gọi để trở thành những môn đệ của Lời Chúa. "Sự hiệp thông huynh đệ, được nâng đỡ bởi cầu nguyện và sám hối, là chứng tá đầu tiên và rực rỡ nhất cho Tin Mừng" (HC 87, 2). Việc loan báo Tin Mừng hiệu quả nhất chính là sống tư cách Anh Em Hèn Mọn, để mình được uốn nắn bởi những lời của Chúa.
2. Sống giữa người nghèo và Đối thoại
Các Anh Em Hèn Mọn được sai đến với mọi người, đặc biệt là với người nghèo — những vị thầy của chúng ta. Khi sống giữa họ và sống như họ, người ta tái khám phá ra "hương vị" của Tin Mừng. Chúa Kitô là khuôn mẫu của sự hèn mọn, Người là Đấng "đã trút bỏ vinh quang, mặc lấy thân nô lệ" (Pl 2,7). Các Anh em học cách chia sẻ "vui mừng và hy vọng, ưu sầu và lo âu của con người ngày nay" (GS 1), bằng cách chọn sống ở những "nơi rạn nứt" (những nơi đổ vỡ, nghèo khổ).
Đối thoại là một phần thiết yếu của đặc sủng Phan Sinh và có vị trí ưu tiên trong đời sống huynh đệ đoàn — vốn là một trường học thực thụ hằng ngày. Những cuộc trò chuyện huynh đệ giúp khám phá và trân trọng hồng ân mà mỗi người Anh Em mang trong mình, để đặt hồng ân đó vào sự phục vụ đời sống và sứ vụ của toàn thể Cộng đoàn.
Lời cảm ơn và khích lệ
Chúng tôi cảm ơn sự dấn thân và cộng tác của anh em trong nhiệm vụ quan trọng này đối với đời sống của anh em. Chúng tôi muốn khích lệ anh em trong một sự phục vụ đòi hỏi nhiều nỗ lực và sự tế nhị, đôi khi còn là một công việc thầm lặng (ít được biết ơn), nhưng luôn luôn vô cùng quan trọng cho tất cả chúng ta, và cho chính cả anh em — người đang thực thi nhiệm vụ đó vì lợi ích của anh em mình.
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(Đã ký)
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Tổng Thư ký Huấn luyện và Học vấn 

DÒNG ANH EM HÈN M Ọ N     VĂN PHÒNG T Ổ NG THƯ KÝ  HU Ấ N LUY Ệ N   VÀ H Ọ C V Ấ N     Thư g ử i các  Đi ề u ph ố i vi ên  Thư ờ ng   Hu ấ n    Rôma, ngày  25   tháng  6   năm 202 5     S ố : 11 4 543   (FS  1 27 /2 5 )     G ử i đ ế n t ấ t c ả   các  Đi ề u ph ố i vi ên  Thư ờ ng   Hu ấ n    Anh em thân m ế n,   Nguy ệ n xin Chúa ban bình an cho các anh!   K ể   t ừ   đ ầ u năm nay,  Văn phòng Trung ương Dòng   đã b ắ t đ ầ u g ử i thư đ ế n t ấ t  c ả   nh ữ ng v ị   ch ị u trách nhi ệ m v ề   m ả ng  đ ào t ạ o . Sau khi g ử i thư cho các  T ỉ nh/H ạ t  Ph ụ c v ụ ,   và các Thư ký  Hu ấ n luy ệ n   và H ọ c v ấ n c ấ p T ỉ nh dòng, gi ờ   đây chúng tôi hư ớ ng t ớ i các  anh —   nh ữ ng  Đi ề u ph ố i viên Thư ờ ng hu ấ n .  Trong hai năm t ớ i, chúng tôi s ẽ   hoàn t ấ t l ộ   trình này b ằ ng cách g ử i thư t ớ i các  Linh h o ạ t vi ên   M ụ c v ụ   Ơn g ọ i và  Gi ám sư  các  giai đo ạ n Th ỉ nh vi ệ n, T ậ p vi ệ n  và giai đo ạ n Kh ấ n t ạ m. Chúng tôi hy v ọ ng r ằ ng nh ữ ng lá thư này  —   v ố n luôn  có s ự   đ ồ ng thu ậ n c ủ a  H ộ i  đ ồ ng D òn g   —   s ẽ   mang l ạ i s ự   khích l ệ   và nh ấ n m ạ nh  nh ữ ng đi ể m quan tr ọ ng cho ti ế n trình đào t ạ o.   B i ể u tư ợ ng Kinh Thánh    Ngư ờ i g ọ i Nhóm Mư ờ i Hai l ạ i sát  bên mình   và b ắ t đ ầ u sai các ông đi c ứ   t ừ ng  hai ngư ờ i m ộ t , Ngư ờ i ban cho các ông quy ề n trên các th ầ n ô u ế . Ngư ờ i ch ỉ   th ị   cho các ông không đư ợ c mang gì đi đư ờ ng, ngo ạ i tr ừ   m ộ t cây g ậ y  —   không  bao  b ị , không bánh ăn, không ti ề n đ ồ ng trong th ắ t lưng, nhưng đư ợ c đi dép  và không đư ợ c m ặ c hai áo . Ngư ờ i cũng b ả o các ông r ằ ng: "H ễ   anh em vào nhà  nào, hãy  ở   l ạ i đó cho đ ế n  l úc ra  đ i . Còn nơi nào ngư ờ i ta không đón ti ế p và  không nghe l ờ i anh em, thì khi ra kh ỏ i đó, hãy rũ b ụ i dư ớ i chân đ ể   làm ch ứ ng  cáo t ộ i h ọ . Th ầ y b ả o th ậ t anh em, trong Ngày Phán Xét,  đ ấ t   Xơ đôm và Gô mô ra  c òn  đư ợ c x ử   khoan h ồ ng   hơn thành  ấ y!" V ậ y các ông ra đi rao gi ả ng, kêu g ọ i  d ân ch úng   sám h ố i. Các ông tr ừ   đư ợ c nhi ề u qu ỷ , x ứ c d ầ u cho nhi ề u ngư ờ i đau  ố m và ch ữ a lành  h ọ .   Sau đó, các Tông đ ồ   t ụ   h ọ p quanh Chúa Giêsu và k ể   cho Ngư ờ i nghe m ọ i vi ệ c  các ông đã làm và nh ữ ng gì các ông đã d ạ y. Ngư ờ i b ả o các ông: "Anh em hãy  lánh riêng ra đ ế n m ộ t nơi thanh v ắ ng mà ngh ỉ   ngơi đôi chút." Vì b ấ y gi ờ   k ẻ   đ ế n ngư ờ i đi quá đông, đ ế n n ỗ i các ông không có th ờ i gi ờ   đ ể   ăn u ố ng. V ậ y các  ông xu ố ng thuy ề n đi riêng ra m ộ t nơi thanh v ắ ng. (Mc 6 , 7 - 13, 30 - 32).  

