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TH! C"A ANH T#NG PH$C V$, M%NG GIÁNG SINH 2023 
G!i t"t c# các Anh em  trong Dòng 

G!i các N$ tu Chiêm ni%m c&a gia đình Phan sinh 

G!i các Ch( em Dòng Ba t)i vi%n, và các Anh ch( em g*n bó v+i Dòng. 

          

“Đây là ngày Chúa đã làm nên: nào chúng ta hãy vui m#ng hoan h$! Vì 
Hài Nhi c%c thánh và d&u yêu đã đ'(c ban t)ng cho chúng ta, đã sinh ra 
cho chúng ta * ngoài đ'+ng, đ'(c đ)t n,m trong máng c- vì Ng'+i không 
có ch. trong l/ quán.”1 

         Đây là nh$ng l-i đ./c Thánh Phanxicô s! d0ng khi ngài c1u nguy%n 
cùng v+i các anh em c&a mình vào ngày Giáng sinh.  

         Trong Mùa V2ng và Giáng Sinh 2023 này, tôi mong mu3n làm đi4u 
t.5ng t6 v+i Anh ch( em, trong m7t th8 gi+i b( tàn phá b9i bóng t3i và nh$ng 
tia ch+p c&a chi8n tranh và b)o l6c. Chúng ta đ:c bi%t ngh; đ8n Thánh Đ(a, 
n5i Chúa mu3n sinh ra trong nghèo khó và ch8t trong khó nghèo, và n5i mà 
n<i th3ng kh= c&a Ng.-i v>n ti8p t0c. 

 
1 KMN XV, 6-7. 
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        Thánh v(nh trên, do Phanxicô sáng tác, b*t đ1u b?ng m7t l-i m-i g2i 
hãy vui lên, m7t đi4u mà ngày nay d.-ng nh. khó kh@n h5n bao gi- h8t. 
ThAt vAy, làm sao chúng ta có thB h)nh phúc gi$a r"t nhi4u d"u hi%u c&a 
cái ch8t và tr.+c m7t t.5ng lai không ch*c ch*n nh. vAy? Li%u chúng ta có 
quy4n vui mCng khi r"t nhi4u ng.-i b( t.+c đo)t hòa bình và c# s6 s3ng 
không? VAy thì vào lúc này, làm th8 nào chúng ta có thB c#m nghi%m và loan 
báo ni4m vui Mùa V2ng và LD Giáng Sinh?  

          Tôi tin r?ng chúng ta đang đ./c yêu c1u h2c cách nhAn ra nh$ng đi4u 
này bên trong chúng ta, đang ng@n c#n chúng ta th6c s6 tr#i nghi%m ni4m 
vui và s6 bình an này. 

          Đó là lý do t)i sao tôi mu3n lôi kéo s6 chú ý c&a chúng ta đ8n s6 hi%n 
di%n bên trong chúng ta c&a cái mà truy4n th3ng tâm linh c&a chúng ta g2i là 
tám ý ngh; x"u xa - nh$ng thái đ7 làm hFng ni4m vui và s6 bình an c&a chúng 
ta.  

         Tính tham 0n bóp méo m3i quan h% c&a chúng ta v+i đG @n, nh. thB 
chúng ta có thB thFa mãn b#n thân và tìm th"y h)nh phúc b?ng cách @n u3ng 
quá đ7. Không chH vAy, thói tham @n còn kh5i dAy d1c v2ng, làm bi8n d)ng 
m3i quan h% c&a chúng ta v+i c5 thB và v+i tính d0c c&a chúng ta, v3n không 
còn đ./c coi nh. m7t ph.5ng ti%n c&a g:p gI mà là ph.5ng ti%n c&a chi8m 
h$u.  

         S% t3c gi4n làm bi8n d)ng m3i quan h% c&a chúng ta v+i ng.-i khác, 
b9i vì nó ràng bu7c chúng ta v+i nh$ng ý t.9ng và quan điBm c&a chính 
mình, nh$ng đi4u mà sau đó chúng ta b#o v% b?ng b"t cJ giá nào. Đi4u này 
b7c l7 s% huênh hoang và kiêu ng5o n5i chúng ta, làm méo mó m3i quan 
h% c&a chúng ta v+i Thiên Chúa và v+i m2i vi%c chúng ta làm, b9i vì chính 
chúng ta chi8m h8t không gian sKn có. 

         N<i s/ ch8t có thB khi8n chúng ta mu3n tích tr$ nhi4u thJ, d>n đ8n 
s% hám l(i, v3n là m7t m3i quan h% méo mó v+i c&a c#i và ti4n b)c. Và m7t 
suy ngh; khác làm bi8n d)ng m3i quan h% c&a chúng ta v+i th-i gian và 
không gian, đó là acedia,2 cái ác đen t3i t"n công chúng ta vào bu=i tr.a 
c&a cu7c đ-i, khi8n chúng ta tin r?ng có m7t n5i nào đó và m7t ngh4 nghi%p 
nào khác sL t3t h5n cho chúng ta, và không ai hiBu đ./c đi4u này - acedia 
cMng đ:t chúng ta vào trung tâm c&a m2i vi%c. SL không có ni4m vui n8u 
chúng ta s3ng nh. vAy, và đó là lý do t)i sao n.i bu6n cMng b&a vây chúng 

 
2 Thánh Thomas Aquinas định nghĩa acedia là “nỗi buồn về điều tốt lành về mặt tinh thần”. Nói 
cách khác, đó là sự lười biếng và buồn bã trỗi dậy trong tâm hồn con người khi họ nhận ra trách 
nhiệm nên thánh của mình. (ND) 
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ta, làm t=n h)i đ8n m3i quan h% c&a chúng ta v+i th-i gian, và chúng ta ch(u 
đ6ng nó chH vì chúng ta có c#m giác nhJc nh3i r?ng m2i thJ đ4u qua đi. 

        Tôi mu3n quay tr9 l)i c7i nguGn c&a s6 ác xa x.a trong chúng ta, b9i 
vì b)o l6c c&a kh&ng b3 và chi8n tranh, v+i t"t c# nh$ng gì nó gây ra, đ.a 
chúng ta ti8p xúc v+i cái gi8ng sâu này c&a nh$ng suy ngh; và c#m xúc đang 
@n mòn hòa bình và ni4m vui trong chúng ta. 

          Chính tC quan điBm này mà chúng ta nhAn ra r?ng chúng ta cMng 
ph#i ch(u trách nhi%m v4 s6 ác c&a th8 gi+i, v+i vi%c nó tuyên b3 thay th8 
Thiên Chúa. Cái ác không ph#i là chuy%n đùa. Thánh Phaolô nói r?ng có 
đi7u gì đó đang c#n tr9 s6 m:c kh#i tr2n vNn v4 Chúa “trong s6 huy hoàng 
khi Ngài đ8n”3 và chúng ta không bi8t đó là gì và là ai. Tuy nhiên, chúng ta 
bi8t r?ng chúng ta là nh/ng ng'+i xa l5 và nh/ng khách l/ hành trong 
cu7c đ"u tranh này, và chúng ta c1n ph#i c#nh giác khi ch- đ/i Chúa đ8n. 
Đó là lý do t)i sao chúng ta không s/ hãi tr.+c nh$ng d"u chH c&a th-i đ)i 
chúng ta đang s3ng, cho dù chúng có bi th#m đ8n đâu. Khi chúng ta ch- đ/i 
Chúa, chúng ta chú ý gi#i thích chúng b?ng đJc tin, đB tình yêu c&a Ng.-i 
bi8n đ=i tâm hGn và hành đ7ng c&a chúng ta, “đB Thiên Chúa là t"t c# trong 
m2i ng.-i”4  

           Do đó, chúng ta hãy đB cho Chúa đ8n soi sáng vùng t3i t@m này trong 
chúng ta và m9 ra cho chúng ta nh$ng nhân đJc mà Chúa Thánh Th1n 
thông truy4n cho chúng ta. Nh. Thánh Phanxicô nh*c nh9 chúng ta, đó là 
ni7m vui và s% đ8n s8, nghèo khó, khiêm nh'+ng, bác ái và vâng ph1c; 
chính nh$ng nhân đJc này đánh b)i nh$ng t. t.9ng x"u xa và h.+ng chúng 
ta v4 Chúa5, đB ni4m vui đJc tin và vi%c b.+c theo Chúa Kitô bùng lên, làm 
n#y sinh m7t cu7c s3ng tràn đ1y ánh sáng thay vì th"t b)i và buGn bã.      

           Cu7c hành trình này có thB th6c hi%n đ./c b?ng cách đi theo b.+c 
chân c&a Thánh Phanxicô, ng.-i 9 Greccio chào đón Chúa đ8n trong Bí tích 
Thánh ThB; «Này đây, h?ng ngày Ng.-i h) mình xu3ng nh. x.a Ng.-i r-i 
ngai báu mà đ8n trong lòng ĐJc Trinh N$. H?ng ngày chính Ng.-i đ8n v+i 
chúng ta, d.+i m7t hình thJc khiêm h); h?ng ngày Ng.-i r-i cung lòng Chúa 
Cha đB ng6 xu3ng trên bàn th-»6 .  

     Chính s6 t6 bF mình c&a Chúa đã m9 ra cho chúng ta con đ.-ng đ8n 
v+i nh$ng nguGn c&a s6 bình an và ni4m vui trong s6 hi%p nh"t v+i m2i t)o 
vAt. ThAt vAy, trong Bí tích Thánh ThB - trong Chúa Kitô và nh- quy4n n@ng 

 
3 Cf. 2 Thess. 2:3-8b 
4 1 Cor. 15:28. 
5 Qc. Kinh kính chào các nhân đức, 10-15 
6 Huấn ngôn 1, 16-18 
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c&a Chúa Thánh Th1n - chúng ta có thB dâng tr# v4 cho Chúa Cha m7t T)o 
Thành “rên si8t và qu?n qu)i nh. s*p sinh n9”7.  

     Bình an, ni4m vui và ti8ng than th9 c&a t)o vAt không ph#i là m7t ni4m 
vui rO ti4n, mà là ni7m vui hoàn h9o đã chín muGi n5i Thánh Phanxicô tC 
tr#i nghi%m Giáng sinh 9 Greccio cho đ8n cu7c g:p gI v+i Chúa mà ngài tr#i 
qua 9 La Verna.  

      P+c gì ni4m vui này 9 l)i v+i chúng ta và v+i r"t nhi4u ng.-i thi%n chí 
vào lúc này, khi chúng ta đ8n g1n v+i ni4m vui đ./c tF ra cho chúng ta n5i 
Hài Nhi đ./c sinh ra trên đ.-ng đi, gi3ng nh. r"t nhi4u ng.-i đang ch)y 
tr3n chi8n tranh, n)n đói và b"t công ngày nay.  

      Đây là m7t ni4m vui đ5n gi#n và chân thAt, cho chúng ta n8m tr.+c 
nh$ng gì chúng ta sL c#m nghi%m khi Chúa tái lâm, và chúng ta c1u nguy%n: 

       “Maranatha, L5y Chúa Giêsu, xin hãy đ:n! Chúng con khao khát 
Ngài và chúng con đau đ;n vì s% im l)ng c<a Ngài ngày hôm nay. Hay là 
Ngài th%c s% đ:n v;i chúng con trong n.i đau kh= vì s% v>ng m)t c<a 
Ngài? Ngài không * xa chúng con, nh'ng Ngài t% cho phép mình đ'(c 
nh4n ra. Xin ban cho chúng con ni7m tin c<a Đ3c Maria, ng'+i đã bi:t 
ch+ đ(i!”  

        V+i nh$ng l-i chúc t3t đNp nh"t c&a tôi cho m7t Mùa V2ng và Giáng 
Sinh tràn đ1y bình an c&a Chúa cho t"t c# m2i ng.-i. 

  

Roma, ngày 29 tháng 11 n@m 2023 

K? ni@m 800 n0m phê duy@t Lu4t có S>c ch$ 

Ng.-i anh em và tôi t+ c&a các Anh ch( em,  

Massimo Fusarelli, ofm 

 

 
7 Rom. 8:22 


